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ITACITIOPT TPOI'PAMMBI

| Ilo/1HOE HAa3BaHHE IPOrPAMMBI || «Xopeorpadus» |
| ABTOpBI IPOrPaMMbl, T0JKHOCTH || My3biuyk Mapuna WUropesna, negaror 10 |
Bujx nporpammel 10 CTETEHU aBTOPCTBA — MOIU(PHUIIMPOBAHHAS;
110 YPOBHIO OCBOEHUS — OOIIEKYJIbTypHAast
| HanpasjeHHOCTD || XYH0XKECTBEHHAS |
| Buj nesitesbHOCTH || xopeorpapuyeckoe HCKYCCTBO |
| Cpok peajin3any nNporpaMmbl || 5 ner |
| Bospact nereit || ot 7 no 17 ner |
| Dopma peaju3any NPOrpaMmbl || I'pynnosas 12-15 yenosek |
®opma opranu3anuu o6pa3oBaTe/bHOH AnHcamMOnb-CTy s
HAeATEeJbHOCTH
| HazBauue o6beauHenNsE | Xopeorpaduueckuit ancam6n |

Pasnea 1. «<KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOT'PAMMBI»
1.1 llosicHuTeIbHASA 3alIUCKA

Cpenn MHOecTBa (hOpM XyJ0KECTBEHHOTO BOCIUTAHUS MOAPACTAIOUIETO MOKOJCHUs Xopeorpadus
3aHuMaeT ocoboe wmecro. OHa, Kak HHUKAaKoe JApPYroe HCKYCcCTBO, 00JaJaeT OrpOMHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH Ul ITOJTHOLIEHHOT'O 3CTETUYECKOI'O COBEPILICHCTBOBAHUS peOeHKa, Uil €ero
TapMOHUYHOTO U (PU3UYECKOT0 PA3BUTHA. ITO B CBOIO OUEpeb MOJITBEPXKIACT, UTO y peOeHKa OymayT
TapMOHUYHO DPa3BUBATHCS TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH ,COBEPILEHCTBYS JIETCKOE TBOpYECTBO. TaHell,
SBIISSICH UCTOYHUKOM 3CTETUYECKHX BIICUATIEHUH peOeHKa, (POPMUPYET ero XyI0KECTBEHHOE «s» Kak
COCTaBHYIO 4acThb OpYIHs «OOIIEeCTBa, IMOCPEACTBOM KOTOPOI'O OHO BOBJIEKAE€T B KPYI' COLMAIBHOM
JKA3HU CaMbl€ MHTUMHBIEC U CaMbl€ JIMYHBIE CTOPOHBI HAILErO CYLLECTBA.
JcTpaaHblii TAHEl — 3TO HANpaBlieHHE, KOTOpOEe BKIIOYaeT B ce0s DJIEMEHTHl CaMbIX
pa3sHOOOpa3HBIX CTHJICH M HaNpaBJiCHUH, HApUMeEp, HAUYMHAS C KIACCHYECKOro OaiieTa, HapOIHOIO
TaHI[a, YCUYSTKH U 3aKaHYMBAs XUII-XOMOM, (PaHKOM M APYTUMH HaIllPaBICHUSMHU.
OcTpaAHbIil TaHel MpeAcTaBisieT co0oi xopeorpaduyeckuii HOMep, KOTOPbIM NpenHa3HaueH st
UCIIOJIHEHUS NIEPEl 3PUTEIIIMU, MOXKET SBIISATHCS YaCThO KOHIIEPTA.
K 0cHOBHBIM 0COOEHHOCTSIM 3CTPaJHOTO TAHIA OTHOCATCS:
4YeTKas JpamMaTyprudyeckas OCHOBA;
JIAKOHUYHOCTD;
pasHooOpa3ue CpeacTB XOpeorpapruuecKon BbIPAa3UTEIbHOCTH;
COJIep KaHue DIEMEHTOB HEOKUJAHHOCTH B XapaKTepe UCIIOJIHEHUS WIM B [IOCTAHOBOYHBIX PELICHUSX.
Kaxnpliik HOMeEp 00namaeT CIHEAyIONIMMH COCTaBHBIMU — YaCTIMU—OKCIO3UIUEH, 3aBSI3KOM,
KyJIbMHUHAIIMECH JIEHCTBUS, Pa3BA3KOW ,UJeei, CBS3bIBAIOIICH ero BoequHO. OCOOEHHOCTBHIO TaKUX
BBICTYIUICHMM  TaKKe SBISETCS  HCIOJb30BAHME  BBIPA3UTENIBHBIX — XOpeorpauueckux  WIn
TaHLIEBAJIbHO-UT'POBBIX IIPUEMOB.
OCTpafHbIA TaHel KaK BUJ MCKYCCTBA O0JIAAAET CKPBITHIMHU pE3epBAMU JJISl PAa3BUTUS M BOCHHTAHUS
JeTeld. DTO CUHTETUUYECKUI BUJ UCKYCCTBA, OCHOBHBIM CPEICTBOM KOTOPOIO SIBJISIETCS IBUKEHUE BO
BCEM ero MHorooOpasuu. Beicouaiiiield BbIPa3UTENILHOCTH OHO JIOCTUTAET MPHU MY3BIKAJIbHOM
oopmienun. Mys3bika — 3TO OIOpa TaHLA.
JIBI>KEHUE M MY3bIKa, OJIHOBPEMEHHO BIUSSA Ha peOeHKa, (POPMUPYIOT €ro 3MOIMOHAIBHYIO cdepy,
KOOPJMHALIMIO, MY3bIKaJbHOCTh M APTUCTUYHOCTb, BO3ACUCTBYIOT Ha €r0 JABUIATEIBHBIN ammnapar,
Pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3PHUTENIBbHYIO, MOTOPHYIO (WJIM MBIIIEUHYIO) HaMsTh, y4yaT OJIarOpOAHBIM
MaHepaM. Yualiuics T[O03HAaeT MHOrooOpasue TaHIa: KIACCHYECKOro, HapoJHOro, OalbHOrO,
COBPEMEHHOT0. Xopeorpadusi BOCIIUTHIBAET KOMMYHUKA0EIbHOCTh, TPYA0II00HE, yMEHHE JOOUBATHCS
ey, GopMUpyeT SMOLMOHAIBHYIO KYJIbTYpy oOmmenus. Kpome Toro, oHa pa3BuBaeT acCOIMaTUBHOE
MBIIIUIEHUE, TOOYXKAAaeT K TBOPUECTBY.
Cucremarnueckasi paboTa HaJl MY3bIKQIbHOCTBIO, KOOpJAMHAIMEH, MPOCTPAHCTBEHHON OpHeHTanuei
MIOMOTAET JIETSIM MOHATH ceO0sl, JTy4dllle BOCIPUHUMATh OKPYKAIOIIYIO JIEHCTBUTEIBHOCTh, CBOOOAHO U
AKTUBHO MCIIOJI30BaTh CBOU 3HAHUS U YMEHMS HE TOJIBKO Ha 3aHATUAX TaHLEM, HO U B IIOBCEAHEBHOMN
JKUA3HU.



DcTpaaHblii TaHen o0JIagaeT OrPOMHOM CHIJIONH B BOCHUTAaHHHM TBOPYECKOW, BCECTOPOHHE DPa3BUTON
JUYHOCTU. 3aHATUS Xopeorpadueil mpuoOmiaroT pedeHKa K MHpPY MPEKPacHOIro, BOCIHMTBHIBAIOT
Xy/I0’)KeCTBEHHbI BKyC. CONpPUKOCHOBEHHE C TaHLEM YYHUT JeTedl chymarb, BOCIHPUHUMATB,
OLIEHUBATh U JIIOOUTH MY3BIKY. XOpeorpapuueckue 3aHATHS COBEPUICHCTBYIOT JeTed (U3UYEcKH,
YKPEIUIAIOT MX 370poBbe. OHM CIOCOOCTBYIOT MPaBHIBHOMY pPAa3BHUTHUIO KOCTHO-MBIIIEYHOTO
anmapara, n30aBJIEHUIO OT (PU3NYECKUX HEJOCTATKOB, MAKCUMAJIbHO UCIPABIISIIOT HAPYIICHUS OCAHKH,
GopMHpYIOT KpacuBYIO (GHUIypy. OTH 3aHATHS XOpPOILIO CHUMAIOT HANpsKEHHUE, aKTUBU3UPYIOT
BHUMAaHHE, YCHUJIHMBAIOT SMOLMOHAIBHYIO PEAKIMI0O M, B LEJIOM, IOBBIIIAIOT >KU3HEHHBIH TOHYC
yuaierocsi. B TaHIe HaXoIUT BBIPAKEHUE KU3HEPAJOCTHOCTh M aKTUBHOCTh peOEHKa, pa3BHBAETCS
ero TBopueckas (aHTa3us, TBOpPUECKHME CHOCOOHOCTH: BOCIUTAaHHHK YYHUTCS CaM CO37aBaTh
IUTACTHYECKUN 00pa3. BeicTymiieHus nepex 3pUTENsMH  SIBJISIOTCS TJIaBHBIM BOCHHTATEIBHBIM
CPEACTBOM: IMEpEeKUBAHHE YCIleXa NPUHOCUT PEOCHKY MOpajbHOE YJOBJIETBOPEHHUE, CO3/AI0TCS
YCIOBHS JJIsl pealM3aldyd TBOPYECKOTO IMOTEHIMajla, BOCIHUTHIBAIOTCS YYyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH,
Ipyk0bl, ToBapuiiecTBa. l[loaToMy riaBHas 3ajada Ieaarora—MoMoYb JETSIM MPOHUKHYTH B MHP
MY3BIKH U TaHIA, & HE MOJIrOTOBUTH UX K MPO(ECCHOHAIBHOM CIICHE.

B coBpemeHHOM wMupe, Koraa OBICTPO MEHSIOTCS YCIOBHS M MOTPEOHOCTH >KU3HHU, MHOTO
BCEBO3MOXKHON HH(pOpMAIMK, B KOTOPOM HYXHO YMETh OBICTPO OPHEHTHUPOBATbCA M JIENaTh
NpaBUIBHBIA BBIOOp peOEHOK, TMOpoil, ocraercs HaeauHe ¢ coboil. CoBpeMeHHBIE JeTH
MAJIONO/IBM)KHBI, MHOTUE W3 HUX CTPAJAIOT OKUPEHUEM, YacaMH CHJAAT 3a KOMIIbIOTEpoM. UTOObI
pebeHOK OBLT 3IOPOBBIM €My HYXXHO JBUTAThCS, (PU3UYECKH ceOsi HArpy>KaTh, BBHIMICCKUBATH CBOU
SMOIMOHAIbHbIEC MEPESKUBAHMS UM PAJOCTH, PACKPENOMAThCI. B 3TOM eMy MOTyT MOMOYb 3aHSTHS
xopeorpadueit, KOTopble CIIOCOOCTBYIOT PAaCTH U Pa3BUBATHCS PEOCHKY, YIYUIIAIOT ero pu3nueckoe u
YMCTBEHHOE 370pOoBbe. (COBpEMEHHBII ACTpaJHbIA TaHel] IOMOraerT MM CTaTh AaKTUBHOM,
Pa3sHOCTOPOHHE Pa3BUTON JIMYHOCTHIO, YTO B COBPEMEHHOM OOILECTBE OUEHb BaXKHO.
HanpaB/ieHHOCTD: Xy/105KECTBECHHAS.

AKTYyaJabHOCTb [TPOrPaMMBbI 33aKJIFOYAETCS B COOTBETCTBHMH COBPEMEHHBIM COIMAJIBHBIM 3allpocam
JIETEN U UX POAUTEIIEH:

mporpaMma JaeT 3HaHHsI, yMECHHsI, HABBIKM TaHIIEBAJIbHOTO UCKYCCTBA;

COLIMAJIHON ajanTanuy pedeHKa, pa3BUTHH CIIOCOOHOCTEH K CaMOCTOSTEILHOMY BBIOOPY KU3HEHHBIX
BO3MOKHOCTEH.

HoBu3Ha nporpamMmsl 3aKJ1I04aeTcs B TOM, YTO B Ipolecce OOy4YeHHs HCHOJIb3YIOTCS aBTOPCKUE
JBM)KEHUS, KOMOMHAIIMM M TaHIBl IeJarora, KOTOPHI B CBOI OuYepe]b AKTUBHO IPUBJIEKACT
yyaluxcs K MpUIyMbIBAaHUIO CIOKETOB TaHIA, HA3BAHUIO, K CO3JJAHUIO KOCTIOMOB.

OCHOBHOW NMpPHUHIUI B paboTe: MOCTENEHHOCTh B Pa3BUTHU MPUPOJHBIX JaHHBIX peOeHKa, CcTporas
MOCJIeIOBATEIbHOCTh BO BJIAJICHUM JIGKCHKOM M TEXHHYECKUMHU IPHUEMaMH, LEJIEHANPaBICHHOCTh
yueOHOro rnporecca.

B ocHOBe Bcex 3aHATHUN JEXKUT HAES COIMAIBHO-TIEJArOTMYECKOTO B3auMoAeHcTBHs. PebGeHok
paccMaTpuBaeTCs IEeNaroroM Kak  XyJOXKHHK — 0O0JajaroliMidi  CBOMM  CTHJIEM  HMCIIOJIHEHHMS,
OKpAIlIMBAIOLINI TaHell B CBOM TOHA. Henb3s 1omycKaTh cIernoro KOnMpoBaHus «c¢ cels» - ¢ megarora.
Xopeorpapuieckuid 00pa3 JIOMKEH BCerja 00Oramarbcsi CaMOBBIPAKEHUEM TBOPYECKOH JMYHOCTH
CaMOro y4amerocs.

JU1st 3TOro Mearor MCIoJib3yeT ONpeieIeHHbIE METO/IBI.

Harasianelii MeTO/ BKIIOYAET B CEOSI PUEMBI:

00Opa3HbIii MOKa3 MMeJarora;

HarJIsIHO-3pUTENbHBIN TOKa3;

M0Ka3 JIBUKCHMS JTYUIINM UCTIOTHUTEIEM—YYalMCS;

MOJIpaKaHUEe PA3TUYHBIM XYA0KECTBEHHBIM 00pazam;

MCIOJIb30BAHNE HATJISATHBIX TOCOOUH.

Metoa 00bsICHEeHHSI COCTOUT U3 IIPUEMOB:

pacckas;

Oecena;

aHaIu3 1 00CyKICHUE;

KOMMEHTapHii IIe1arora o Xo/1y MCIOJHEHHs TaHLIa;

packiaziKa Xopeorpaguueckoro «Iay.

IIpakTHYeCKUH MeTO:

UT'POBOU IIpUEM;



aKTEPCKHUE MSITUMUHYTKH;
COpPEBHOBATEIIbHBIN [IPUEM;

UCIOJIb30BaHUE accolnanuii-oopas3os, acconuanuii-meradop;

CPAaBHEHHUE U KOHTPACTHOE YEPEAOBAHUE ABWKCHUM U YIIPAXKHEHUH;

IIPUEM NIPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTALINH;

xopeorpaduyeckast UMIPOBU3ALHUS.

Bonpiioe BHUMaHue B 00y4eHHUH IeTel OTBOJIUTCS UX CAMOCTOSITENTFHON paboTe, B Mpoliecce KOTOPOi
00ydYaromuecs: OCYIIECTBIISIOT CaMOCTOSITEIbHBIM TOUCK B COYMHEHMM OTIOOB U TBOPYECKOE
OCMBICITICHHE MY3bIKU B 00pa3ax.

B xonme oOydeHuss HCHONB3yIOTCS U Takue (HOpMBI y4uyeOHO-BOCIIUTATENIBLHOIO Ipolecca, Kak
pENeTUINH, yJyacThe B KOHLIEPTaX, MOCeIIeHNe OaJIeTHBIX CIIEKTaKJIeH, KOHLIEPTOB.

Ilenarornueckasi meaecoo0pa3HOCTb M OTJIHYMTE/bHbIE 0COOCHHOCTH NPOrPaMMbl OIIpEAEICHA
TE€M, 4YTO JaHHAas T[porpaMma OpHEHTUPYET YdYallerocs Ha NpUOOIIEHHE K MY3bIKAIBHO-
XyHAOXKECTBEHHOW  KyJbTYpe, IPUMEHEHHME IIOJIyYEHHbIX 3HAHMW, YMEHHUH UM  HaBBIKOB
xopeorpauyeckoro  TBOpYECTBA B  IIOBCEAHEBHOM  JEATENBHOCTH,  YJIYULIEHHE  CBOETO
00pazoBaTENbHOIO PE3yJbTaTa, HAa CO3JaHHE WHIAMBHYyaJbHOI'O TBOPYECKOI'O MPOIYKTA, IOMOIaeT
yUaIuMCsl PaCKPBITHCS, Pa3BUTh UX (PU3NYECKHUE U ICUXOJIOTHYECKHE KaueCTBa.

JlaHHas mporpamma SIBJISIETCS COCTaBHOM YacThIO MPOrpaMMBbl aHCAMOJIsL 3CTPAIHOT0-COBPEMEHHOIO
Ta”ua «Mwup TaHUua».

OTnuuuTeNnbHbIE 0COOEHHOCTH:

WutepaktuBHOCTh 00yueHus. C mepBoro roga oOyueHHs peOCHOK aKTHBHO BKJIIOYACTCA B JKU3HB
KOJIJIGKTHBA, 3HAKOMHUTBCS C TPAIULMSIMU, IPUHATHIMU B aHcaMmOI1e, B IOCTAHOBOYHYIO EATEIIbHOCTb.
ConpyxectBo. llemaror oOmiaercss Ha paBHBIX ¢ peOeHKOM. B mporecce paboTBl MPOUCXOIUT
B3aMMOOOOTalleHNE U B3aUMOIIOHUMAaHHNE MEXTy YJallluMCs 1 [Ie1aroroMm.

3. Boneuenue poauTeneil B TBOPUYECKUM BOCHMUTATENbHBIN mpolecc. Mcnonp3yores cleayronme
(bopMBbI pabOThI: cCOOpaHus u Oecenpl c POAUTENSMHU, YIaCTHE BO BCEBO3MOKHBIX
KOHIIEpTax aHcamOJIsl, y4acTHe B CO3/1aHUU MOIIMBA KOCTIOMOB U JIp.

Azpecat nporpamMmsl

Bo3spacr yyamuxcs:

roji ooyueHus — 7-8 jer;

roj ooyuenus — 8-9 ser;

rozg ooyuenus — 10-11xer;

IV ron o6yuyenus— 11-12ner;

V ron oOyuenust — 12-17 ner.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00Pa30BaTeJbLHOIO Mpolecca

O0Bém nporpammsbl: 468 yacos.

Cpok peanu3anuu nporpaMmmsi: 5 JieT.

dopma 00yueHHUs1: OUHasl.

Oco0enHocTH HA0Opa: CBOOOHBI.

Pexum 3anaTuii:

1 rox oOyuenust — 72 yaca — 2 pasza B HEJIEIIO NPOJOJKUTEIBHOCTHIO 45 MUH.

2 rox o0ydeHus - 72 yaca — 2 pasza B HEJIENIO MPOAOIDKUTENBHOCTHIO 45 MUH.

3 rog o6yuenus — 108 yacoB — 3 paza B HeJleII0 MPOJOJIKUTEIBHOCTHIO 45 MUH.

4 ron o0yuenust — 108 yacoB — 3 pasza B HE/IENIO MPOAOIKUTENBHOCTHIO 45 MUH.

5 rog o6yuenus - 108 yacoB — 3 pasza B HeJleN0 MPOAOKUTENBHOCTBIO 45 MUH.

1.2 Ieau 1 321244 NpOrpaMmbl

Iles mporpaMMpl: BOCIIMTAHUE  «MY3BIKAJILHOTO — TEJa», CO3AAHUE YCIOBUH JUIsl  PacKpbITUA
TBOPYECKOTO MOTEHIMAJa y4YallMXcsd W  IOBBIIIEHUS HX TEXHUYECKOTO MacTepcTBa U
BBIPA3UTEIIBHOCTH.

OcHoOBHBbIE 337auu:

JInynoctHsle:

®opmupoBaHue 100p0OKETATETHHOTO U ICUXOJIOTMUECKOT0 KIIMMaTa B KOJUIEKTHBE.

@opMHUpPOBaHHUE AKTUBHOM JINYHOCTH B COLILYME.

®opMHUpOBaHUE HABBIKOB 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HH.

dopmMupoBaHUE CHCHHANBHBIX 3HAHUH, YMEHHH M HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX JUIS YCHENIHON
JeATeNbHOCTH B Xopeorpaduu



Mera npenMeTHbIE:
I'apMOHHMYHOE pa3BUTHE y4aLLErOCs.
Pa3Butue usznyeckux KauecTB ydamierocs (OCaHKU, BHIBOPOTHOCTH, MOABEMA CTOIBI, THOKOCTH Tela,
HPBITYYECTH, CHIIbl, BBIHOCIUBOCTH, IOBKOCTH).
PazBurtne koopauHaIuy (MBIILIECYHAs, IBUTATEIIbHAS, MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKAs ).
PazBuTue NpOCTPAaHCTBEHHOTO MBIIUICHUS M BOOOPa)KEHUS, SMOLMOHAJIBHOM M acCOIMATUBHOU
naMsITH, BHUMAHUS.
Pa3BuTre TBOpUECKOro MOTEHIIMANIA YYaIIerocs.
Pa3BuTHe ciocOOHOCTH TBOPUECKOTO BHIIOIHEHUS PAKTUUYECKOM e TETbHOCTH.
OO6pasoBarenbHbIe:
OOyueHue BUJIETh, aHAIM3UPOBATH U UCTIPABJIATH OUTMOKH B UCTIOJTHEHHUH.
OOyuenue ancam01eBOMY U HHIUBUAYATLHOMY HCHOJIHEHUIO.
OOyuenue npasuiiaM 0€30MaCHOCTHU MPH BBHIOJHEHUU (U3NUECKUX YIIPAKHEHHH.
OOyueHne HaBbIKaM IIOCTAHOBOYHOM U KOHIIEPTHOM IESTEILHOCTH.

1.3 Conep:xanne nporpaMmsl

YYEBHO - TEMATHYECKHWH IJTAH
(mepBoro roga o0y4enust) 2,3 KJ1acchl

Tema | KoJsimyecTBo 4yacoB |

Ne | Beero || Teopus | Mpaktuka |
| 1. || BBoanblii ypok. [IpaBuiia TexHUKH 6€30MaCHOCTH. || 3 || 3 || - |
| 2. || OOmime cBefeHus o xopeorpaduu, 3cTpagHOM TaHIIE. || 3 || 3 || - |
| 3. || My3BbIKAIIBHO - pPUTMHYECKUE YIIPAKHEHUs || 24 || - || 24 |
| 4. || ITapTepHslii dK3epcUC || 23 || 1 || 23 |
| S. || KoHTponbHbIH YpOK || 3 || - || 3 |
| 6. || D1eMeHThl 1 KOMOMHALMH 3CTPATHOTO TaHIa || 18 || - || 18 |
| 7. || PazyunBanue u oTpaboTKa 3CTPaJHOrO TAHIA || 21 || - || 21 |
| 8. || IloBTOpEHNE NIPONAECHHOIO MaTEpHUalIa || 3 || - || 3 |
| 9. || KoHTponbHbIH YpOK || 3 || - || 3 |
[ uroro:|| 72 | 5 | 671 |

COAEPXAHUE ITPOI'PAMMBbI
(mepBoro roga oOyueHwusI)

Tema 1. BBognoe 3ansiTe. MHCTPYKTAaXK TeXHUKHU Oe30macHOCTH (2 yaca).
Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ yyamuMmucs. OObsSCHEHHE yJalluMcsl TEXHUKH 0e30MIacHOCTH BO BpeMsl YPOKa,
B KOPUJIOPAX LIEHTPA, KaK HY»KHO ce0s1 BECTU BO BpeMs KOHIIEpTa U 3a KyJHCAMHU, BO BpeMs
Ype3BbIYANHBIX CUTYaLUAX (TIOXKap, rOJI0JIe]l, HABOJHEHHUE, CHIIbHBIN BETEP).
®opmsbl paboThl: Oecena, 00bICHEHHE, aHATH3 U 00CYXKICHHE.
@OpMBI KOHTPOJIS: OIIPOC.
Tema 2. O0mue cBeieHusi 0 Xopeorpaduu 1 3cTpagHOM TaHue (2 yaca).
Teopus: pacckas ydammmcs 4To Takoe Xxopeorpadus, Korjaa oHa BO3HUKIIA, YTO TaKOE SCTPAJIHBIN
TaHell, UCTOPHUS €ro BO3HUKHOBEHHSI.
®opmsbl paboThI: pacckas, Oecena, 00CyKIeHue.
@OopMBI KOHTPOJIS: OIIPOC.
Tema 3. My3bIKaJIbHO - pUTMHYecKHe ynpaskHeHust (16 4yacoB)
[IpakTuka: pasydrBaHue BUbI IIAaroB U XO/I0B: TAHLEBAIBHBIN IIar C HOCKA, IIIar ¢ MATKH, I1ar Ha
MOJTyTanbliax, IPUCTABHOM IIAT, IIark Ha MOJIyNPUCEJaHUH, MapIIEBbIH 11ar, rajuol, HOJCKOK, JETKUI
Oer ¢ oTOpackIBaHWEM HOT Ha3al, COTHYTHIX B KOJIEHSX, Oer "nomaaku". JIBKeHus B Xapakrepe u
TeMIIe My3bIKH (OBICTPO- MEUIEHHO TPOMKO - TUXO, BECEJIO - TPYCTHO).
Paznuunble HOCTPOCHUS U IIEPECTPOCHUS: KOJIOHHA, KPYT, JMaroHajib, 3MeiKa, KBaJipar, BOPOTIIa,
3BE3/104Ka, IEPECTPOCHUE U3 KOJOHHBI B JIB€ KOJIOHHBI, U3 Kpyra B JIMHUIO, U3 Kpyra B JIBa KpyTa.
Paznuunble puTMUYECKUE BHICTYKUBAHUS, XJIOMIKOBbIE KOMOMHALMH.
®opmbl paboTHI: UTPOBBIE IPUEMBI, HATJISHBIN 110Ka3, 00bICHEHHE.
@®OopMbI KOHTPOJISL: CAMOCTOSTEIIbHOE UCTIOTHEHHE.
Tema 4. IlaprepHuslii 3x3epcuc (16 yacos)



Teopusi: OCHOBHBIE TOHATHS CTPOCHUS YEIIOBEKA, pad0Ta MBIIIILI, PAaBUJIa TEXHUKH 0€30MacCHOCTH Ha
YPOKE.

[TpakTuka: ynpaxHeHHS Ha HAMIPSDKEHUE U PacciallIeHrne MBIIIIIT;

- YIIpa)KHEHUs Ha UCIIPABJICHUE OCAHKU;

- YOpaKHEHUS Ha YKPETUICHUE MBIIII] CITHHEI;

- YIpa)XHEHUs Ha Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTU HOT, TAHLIEBAJILHOIO 111ara;

- YOpaKHEHUS Ha YKPETUICHHUE MBIIII] OPIOITHOTO Tpecca;

- YIpaXHEHUsI Ha Pa3BUTHE MMOJBUKHOCTH T'OJI€HOCTOITHOTO, KOJIEHHOTO,

Ta300€APEHHOT0 CYCTaBOB.;

- TPYIIIUPOBKA, MEPEKAThI B TPYIIHPOBKH;

- CTO¥Ka Ha JIOMATKaX C BBITSIHYTBIMUA HOTAMU;

- "koneuko", "Kop3uHOUKa";

- "MocT" U3 MOJIOKCHUS JIe)Ka Ha CIIMHE;

- TpY BUJIa mmnarata (IonepeyHbl, Ha JIEBYIO U MPABYIO HOTY).

®dopmbl paboThI: 00BICHEHUE, HATIIATHO - 3PUTENBHBIN MTOKA3, TTOKa3 - IEMOHCTPAIIHSL.

@opMBbl KOHTPOJIS: COPEBHOBAHUE - UT'pa.

Tema 5. JjieMeHTHI 1 KOMOMHAIIUM ICTPAAHOro Tanua (17 yacon)

[TpakThKa: MOCTaHOBKA KOPITyCa, Pa3InYHbIC TEPEruObl, TBUKEHHS PyK, TOBOPOTHI HA ABYX HOTaX U3
6 MO3UIIMU HOT, IEPEXO/Ibl, CKPECTHBIC IIary, BpamieHus. TaHieBaipHple KOMOMHAIIMN HA OCHOBE
BBIYYEHHBIX AJIEMEHTOB.

®dopmbl paboThL: 00BICHEHHUE, IOKA3 - IEMOHCTPAIUs, HATJISIHO - 3pUTEIHHBIN

MOKa3, Xxopeorpaduyeckass UMIPOBU3AIIHS.

@DopMBbI KOHTPOJIS: TBOPUECKast paboTa.

Tema 6. PazyunBanue n orpadorka 3crpagHoro tanua (14 yacos).

[TpakThka: Ha OCHOBE BBIYYCHHBIX TaHIICBATHHBIX KOMOMHAIMK pazyunBaeM TaHell. [locie pa3Boaku
TaHIa UAET OTPa0OTKA KAYECTBEHHOTO €r0 UCIOTHEHUS.

®opmbl paboThI: 00bICHEHHE, 00pa3HBIN OKa3, KOMMEHTAPHI Ie1arora no X0y MCIOJIHEHHs TaHIIA.

@OpMBI KOHTPOJIS: IPAKTUYECKUM 3a4eT.
Tema 7. IloBTOpeHue npoiiieHHOro MatepuaJa (3 yaca).
IIpakThKa: My3bIKaJIbHO - PUTMUUECKHUE YIPAKHEHUS], YIPAXKHEHUS IAPTEPHOI0 3K3EpCHCa,
TaHLEBaJIbHbIE KOMIIO3UIINH, IOAMOTOBKA K KOHTPOJIBHOMY YPOKY.
®opmbl pabOTHI: MOKA3 ABMKEHUS JTyUIIUM HCIIOJHUTEIEeM—yJYallluMCs, KOMMEHTapHii Iieiarora mno
XO0/1y MCIIOJIHEHHS, aHAJIU3 U 00CYKICHHE.
@OpMBI KOHTPOJIA: 3a4eT.
KoHTponbHBIN YPOK - OTUETHBIN KOHIEPT BCEro aHCaMOJIsi B KOHIIE y4eOHOTro roja.

YYEBHO - TEMATHYECKHWH IJIAH

(BTOpOTrO roga o0y4eHus)

Ne Tema | KoJsmmyecTBo 4yacoB

| Beero || Teopus | INpaxtuxa

| 1 | Beommsiit ypox. IIpaBuia TeXHHKH GE30MACHOCTH. | 2 | 2 | |
2 || OOmue cBepenus o Kaaccu(puKauy B Xxopeorpapuu u 2 2
3CTPAJHOM TaAHIIE.
| 3 || IToBTOpEeHue npoiigeHHoro MaTepuana 1-ro roga oOyueHus.. || 2 || || 2 |
| 4 || My3bIKaJIbHO - pUTMHUYECKUE YIIPAKHEHMUSL. || 9 || || 9 |
| 5 || [TapTepHasi THIMHACTHKA, OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI aKPOOATHKH. || 14 || 1 || 13 |
| 6 || DJEeMEHTHI KJIaCCUUECKOr0 TaHIIA. || 10 || 1 || 9 |
| 7 || KoHTponbHbIH ypoK || 1 || || 1 |
| 8 || DneMeHThl 1 KOMOMHALIMH 3CTPAAHOT0 TaHIa || 14 || || 14 |
| 9 || PaszyunBanue u oTpaboTKa 3CTPaJHOrO TAHIIA || 15 || || 15 |
| 10 || IloBTOpEHUE NPOIIEHHOr0 MaTepuaia || 2 || || 2 |
| 11 || KoHTponbHbIH ypOK || 1 || || 1 |
Ll Beero || 72 | 6 | 66 |

COJAEPKAHUME ITPOI'PAMMBbI



(BTOpOrO rosa o0y4yeHus)
Tema 1. BBognblii ypok. Texunka 6esonacHoctn (2 yaca).
Teopus: BcTpeya ¢ A€TbMH, MOBTOPEHUE 3HAHUN O TEXHUKE O€30MIaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHIA. B
KOpHJIOpE LIEHTPA, BO BPEMsI KOHLIEPTA U 3a KyJiucamu. [loBenenue u 1eiicTBUS BO BpeMs
Ype3BbIYAIHBIX CUTYaLUsX.
®opmsbl paboThl: Oecena, aHanu3 U 00CYkKICHHE.
@OpMBI KOHTPOJIS: OIIPOC.
Tema 2. O0mue cBeieHust 0 KiIaccu(puKanuu B Xopeorpaguu u 3cTpagHoM TaHue (2 yaca).
Teopust: knaccudukanus xopeorpaduu: cTuiy, GopMsl U coaepkanue. Paznensl: HapoIHbIN TaHel,
OBITOBOM WK OANBHBIN TaHell, KiIacCUYeCKui OaneT. Pa3HOBUIHOCTH SCTPaJHOTO TaHIA!
aKpoOaTHUECKUi TaHell, KIIACCHYECKHUI TaHell, CI0KETHO - XapaKTEpHBIH TaHell, HApOIHBIN TaHEell,
MaccCOBBI€ TaHI[bl, PUTMUYECKHE TAHLIBI.
®opmbl paboThI: pacckas, Oecena, aHAINU3 U OOCYXKICHHE.
@OpMBI KOHTPOJIS: OIIPOC.
Tema 3. My3bIKaJIbHO - pUTMHYECKHE YIPaskHeHus (9 yacos).
[IpakTuKa: Urpsl N0/ MEeHUE (XOPOBO/IbI, MHCLIEHUPOBAHKE NIECEH ), MAIIbYMKOBAs TUMHACTHKA,
CIIyIIaHUE MY3bIKH, Pa3JIMYMe TEMIIA U XapaKTepa MY3bIKH, [IAPHbIE TaHIIbI, YCI0XKHEHUE TOCTPOCHUI
U [IEPECTPOCHUN.
®opmbl paboThI: 00bICHEHHE, HATIATHO - 3pUTEIbHBIN I10Ka3, IIOKAa3 - JIEMOHCTPAIHSL.
@OpMBI KOHTPOJIA: 3a4eT.
Tema 4. IlapTrepHasi THMHACTHKA W OCHOBHBIE 3JIeMeHThI akpo0daTuxu ( 14 yacos).
Teopus: onpeaeseHHbIe IPaBUIa IPH BBIIMOJIHEHUH aKPOOATUYECKUX 3JIEMEHTOB.
IIpakTuka: ynpaXxHEeHHs Ha PacTsKKY, YIPaKHEHUA U1 YKPEIUIEHUS CIIMHbI, YKPEIUIEHUE MBIIII]
OpPIOIIHOTO Mpecca, pa3BUTHE MOABWKHOCTH 'OJICHOCTOITHOT O, KOJIEHHOTO,
Ta300€APEHHOT0 CYCTaBOB, YIIPAXKHEHUS Ha pa3BUTHE BEIBOPOTHOCTH HOT, TAHIIEBAILHOTO II1ara.
AkpobaTryecKkue 3JIEMEHThI: KyBBIPOK BIEpEe U Ha3ajl, "MOCT" U3 MOJIOKEHHSI CTOs, IepeKaT Ha
JKUBOTE, "K0JIeco" ¢ MpaBo U JIEBOM HOTH, CTOMKA HAa PyKax OKOJIO OIOPBI.
®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATTISAAHO - 3PUTENIbHBIN MTOKAa3, MOKa3 - IEeMOHCTpAIHs, I0Ka3
JBYOKEHMS JIyUIIUM HCIIOJHUTEIEM—y4alluMCsl, KOMMEHTapHil Iejarora o Xory UCIOJIHEHHUS.
dopma KOHTPOJIS: COPEBHOBAHMUS.
Tema 4. JjemMeHTHI KJIaccuyeckoro tanmna (10 gacon).
Teopus: MOHATHE KIACCHYECKOTO TaHIIA, YEM OH OTJINYAETCs, CIIeI(HKa KIACCUYECKOT0 TaHIIa.
[Tpaktuka: noaroroButenbHasi, | u Il mosunms pyk, 1 u Il mosunus Hor, releve no VI no3unuun
Hor, demi plie no I, I u VI no3uniuu Hor, battement tendu o I no3unuu, ynpaxHeHus Ha CHITy U
BBIBOPOTHOCTB HOT Y CTaHKa, BPALEHHUE 10 IUarOHAIH.
®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATIISAHO - 3PUTENIbHBIN TOKa3, KOMMEHTApHIA IIe1arora mo Xoay
HCIIOJIHEHUSI.
@opMa KOHTPOJISL: OIIPOC
KoHTponbHBIN YPOK - 3MMHUN OTYETHBIN KOHIIEPT BCETrO aHCamOIIs.
Tema 5. JaeMeHTbI 1 KOMOMHAIUM 3CTPagHOro Tanua( 14 yacos).
[TpakTuka: u3ydeHue u oTpaboTKa HOBBIX YCIOKHEHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB, B KOMOMHALIUN
BKJIFOUAIOTCS AJIEMEHTBHI KJIACCUYECKOI'O TAHIIA.
®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATTISAHO - 3PUTENIbHBIN [TOKa3, MOKa3 JIyYIIMM UCTIOJTHUTEIIEM.
@opMa KOHTPOJISL: COPEBHOBATEIIBHBIN IT0KA3.
Tema 6. PazyunBanue n orpadorka 3crpagHoro tanua (15 yacos).
[IpakTuka: pa3BojJKa 3aIUIaHUPOBAHHOI'O TaHI[A, 3aTEM €ro 0TpadoTKa.
®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATIISAHO - 3PUTENIbHBIN TOKa3, KOMMEHTApHH MIEIarora mo Xoay
HCIIOJIHEHUSI.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 7. IloBTOpEHHE NPOAEHHOr0 MaTEepHaJIa.
[IpakTHKa: My3bIKaJIbHO - PUTMUYECKUE YIIPAXKHEHHUS, SIEMEHThI aKpOOATUKHU, KJIACCHYECKOT0 U
3CTPAJHOI0 TAHLA, IOATOTOBKA K KOHTPOJIBHOMY YPOKY.
®opmbl pabOTHI: MOKA3 - IEMOHCTPALHS, [TOKA3 JYYIIUM HCIIOJIHUTENIEM, aHATIU3 U 00CYXICHHE.
@OpMBI KOHTPOJIS: IPAKTUYECKHUM 3a4eT.

KoHTpoIbHBIN YPOK - OTUETHBIN KOHIEPT BCEro aHcaMOJIsi B KOHIIE y4eOHOTro roja.
YYEBHO - TEMATHYECKHWU IVIAH



(Tperbero roga ody4eHust)

Ne Tema | KoJsmmyecTBo 4yacoB |
| Beero || Teopus | Mpaktuka |
| 1. || BBonnbiil ypok. IIpaBuia TexHUKH 6€300aCHOCTH. || 2 || 2 || |
| 2. || O6ume cBenenns o copemenHoil xopeorpaduu I 1 | 1 I |
| 3. | Hosropenue npoiinennoro Marepuana 2-ro roga odyuenns. | 4 || I 4 |
| 4. || MysbikanbHo - puTMHUECKHE YIIPaKHEHHS. I 8 | I 8 |
| 3. || [TapTepHast THMHACTHKA U aKpOOaTHKa. || 20 || 1 || 19 |
| 6. || OJeMEeHTBI KJIaCCUYECKOr0 TaHIA. || 14 || 1 || 13 |
| 7. || Koutpombubiii ypok I 1 | I 1 |
8. || DneMeHTH M1 KOMOMHALMY CTUIIM30BAaHHOT'O PYCCKOTO 12 1 11
HApOJHOIO TaHIA.
9. || Pa3yuuBanue u oTpaboTKa CTUIM30BAHHOTO PYCCKOTO 14 14
HApOJHOrO TaHIIA.
| 10 || OJeMEeHTBl COBPEMEHHOIO TaHLA (JUKa3 - MOJEPH). || 10 || 1 || 9 |
| 11 || PasyunBanue u oTpaGoTKa SCTPaIHOrO TAHIA. | 16 || I 16 |
| 12 || IloBTOpEHUE NPOMIEHHOI0 MaTEPUAJIA. || 5 || || 5 |
| 13 || KouTposbHbiii ypok. L1 | I 1 |
L Beero | 108 || 7 || 101 |

COJAEPKAHUME ITPOI'PAMMBbI
(Tperbero roga o0y4yeHus)

Tema 1. O0mue cBereHusi 0 copeMeHHoM xopeorpaguun (1 yac).
[IpakTuka: UCTOpUS BOZHUKHOBEHHUSI COBPEMEHHON Xopeorpaduu, ee HanpaBICHUs.
dopma paboThl: pacckas, becena.
dopma KOHTPOJIA: OIpPOC.
Tema 2. IloBTOpeHHe NpoiiieHHOro MaTepuaJa (4 yaca).
[IpakTHKa: My3bIKaJIbHO - PUTMUYECKUE YIIPAXKHEHHUS, SJIEMEHThI 1 KOMOMHALIUHU KJIACCHYECKOTO U
ACTPAJAHOI0 TAHLA, 3CTPAIHBIN TaHEL.
®opma paboThL: HATIISAHO - 3PUTENbHBIN TOKA3, KOMMEHTApH IIe1arora mo X0y UCIOJTHEHHUS.
dopma KOHTPOJISL: COPEBHOBAHUE.
Tema 3. My3bIKaJIbHO - pUTMHYECKHE ypaskHeHus (20 yacos).
[IpakTrka: KOMOMHAIMK B NIApe 110 AUArOHAJH, 110 KPYTy Ha OCHOBE MIPUCTABHOIO I11ara, MapIieBoro
11ara, rajiona, ojcKoka, TaHIEBaJIbHOTO Oera, pUTMUYECKUX BHICTYKUBAaHUH, YCIOXKHEHNE
PUTMHUYECKUX BBICTYKUBAHUM, YIIPAXKHEHUN HA KOOPAUHALUIO U IIEPECTPOCHUM B 3aJe.
®opma paboThI: HATJISAHBINA TIOKA3, TOKA3 - AEMOHCTPALIUS, aHATH3 U O0CYXKICHHE.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 4. IlapTepHasi THMHACTHKA U aKPO0aTHKA.
Teopusi: onpeneneHHble MpaBUiIa U TEXHUKA O€30MACHOCTH MPH BIMOJIHEHUH aKpOOaTHYECKUX
JJIEMEHTOB.
[TpakTuka: ycaoX)HEHHE YIPaKHEHUI Ha YKPETUICHUE MBI CIIMHBI, OPIOIIHOTO Mpecca, PaCTsHKKH.
YcnoxxHeHne KyBbIpKa BIepes, KOJIECO Ha OIHOM pyKe, CTOIKa - MOCTHK, aKpoOaTHYECKHe
KOMOWHAITNH.
®opma paboThl: 00BSICHEHUE, HATIISAIHO - 3PUTEIbHBIN [MOKa3, KOMMEHTApHil 110 X0y HCIIOJIHEHHUS,
CpaBHEHHE.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4€T UM COPEBHOBAHHUE.
Tema 5. djeMeHTHI KJIaccuyeckoro Tanua (14 yacos).
Teopusi: onpeneneHHbIe MpaBUiIa BBIMOJHEHHS KIACCUYECKUX JABUKEHHM, pab0Ta MBIIIIL] BO BpeMs
HCIIOJIHEHUS, HA3BaHUS KJIACCUYECKUX JIBUYKEHUH.

[Tpaktuka: nonoxenue pyk B Il mozuruu, 111 u IV no3urmu Hor, releve Ha nomynanbisl 1o | mo3umum

Hor, grand plie o VI, I u Il no3unuu Hor, battement tendu mo V no3unuu, ynpaxHeHus1 y CTaHKa Ha
PacTsKKY, BpallleHHe MO JHarOHaJH.

®opma paboThl: 00BSICHEHUE, UIUTIOCTPALIUH.

®opmMa KOHTPOJIS: OIIPOC.



KoHTpobHBIN YPOK - 3MMHUN OTYETHBIN KOHIIEPT BCETrO aHCamOIIs.

Tema 6. DjieMeHTHI 1 KOMOMHAIIUM CTHJIM30BAHHOI'0 PYCCKOIr0 HApOoAHOro Tanua (12 yacos).
Teopus: OCHOBHBIE CBECHUS U3 UCTOPUH IOSIBIICHUS PYCCKOI0 HAPOAHOI'O TAHIIA, OTIIMYUS OT APYTUX
TaHIIEB.

IIpakTHKa: NOJI0KEHUS PYK, IO3ULIMU HOT, pACKPbIBAHUE U 3aKPBbIBAHUE PYK: OJHOU PYKH, ABYX PYK,
MoOYEpeTHbIC PACKPBIBAHUS PYK, IEPEBOBI PYK B PA3JIMUHbIC [TOJIOKEHHS, IOKJIOHBI: Ha MecTe 0e3
PYK U € pyKamu, IIOKJIOH ¢ IIPOJBHKEHHUEM BIIEPE U OTXOAOM Ha3aJ, IIEPEMEHHBIN 111ar, 11ar ¢
KaOJyKa, [1ar ¢ MpUTOIOM, "TapMOIIKa", KOBBIPSIOUKA C ABOMHBIM M C TPOMHBIM MIPUTOIIOM, "KiIt0Y"
MPOCTOH (C MepecTynaHusIMH), PUCYHKH XOPOBO/1a, KOMOMHALIMK Ha OCHOBE BBIYYCHHBIX 3JIEMEHTOB.
®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATIISAHO - 3PUTENIbHBIN MTOKa3, KOMMEHTApH IIe1arora mo Xoay
UCIIOJIHEHUSL.

dopma KOHTPOJIA: OIpPOC.

Tema 7. PazyuuBanue u 0TpadoTKa CTHJIN30BAHHOI0 PYCCKOr0 HAPOJAHOI'0 TAHLA.

[IpakTuka: pa3BojKa HEOOIBIIOTO TAHI]A HA OCHOBE BBIYYEHHBIX KOMOMHAIIUH, 3aTeM 0TpadOTKa
HOMEpa.

®opma paboThI: HATISAHO - 3PUTENBHBIN MTOKa3, 00pa3HbIi MOKa3, KOMMEHTApHil Iefarora 1o Xoay
VCIIOJTHEHUSL.

@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.

Tema 8. Jj1eMeHTHI COBPeMEHHOT0 TaHIA (13ka3 - MogepH) (10 yacoB).

Teopus: UCTOPHUSA BOSHUKHOBEHHUsI COBPEMEHHOI'O TAaHLA, HAIIPABJICHUS B COBPEMEHHOM TaHILIE U YTO
TaKoe MOJEPH.

IIpakThka: OCHOBHBIE IO3ULIMK HOT: BTOpas Napajuleib, IEPIEHAUKYIIAP, NO3ULUH PYK:
MOJITOTOBUTENBHOE MOJIOKEHHE, TIepBast MO3UIHs, jerk mo3uus(pyKu COTHYTHI B JOKTSX, HaIbIbI
C)KaThl B KyJIaK JIMOO BBINPSAMIICHBI, IIPEAIIICYbs MAapaUICIbHbI IOy U PACIOIAraloTCsl Ha ypOBHE
madparmel cOoKy oT Topca). Contraction u release, roll down u roll up, flat back Bnepen u3
II0JIOXKEHHUSI CTOSI, BPALLIEHUS 110 IMarOHaIl, MaXxd HOraMH 110 IUarOHalH.

®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATIISAHO - 3PUTENIbHBIN MTOKAa3, MOKa3 - IeMOHCTpalKs, KOMMEHTapuil
IeJarora o Xoay UCIOJIHCHUS.

dopma KOHTPOJIS: OIpPOC.

Tema 9. PazyuuBanue u orpadorka 3crpagHoro tanua (16 yacos).

[IpakTuka: pa3BojKa HOMEpa, BKIIOYas 3JIEMEHThI MOJIEpHA, 3aTeM 0TPabOTKa MOCTAaHOBKH.

®opma paboThI: HATISAHO - 3PUTENBHBIN MTOKa3, 00pa3HbIi MOKa3, KOMMEHTAapHil refarora 1o Xoay
UCIIOJTHEHUS.

@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.

Tema 10. IToBTOpeHne npoiigeHHOro MmarepuaJa (5 yacon).

IIpakTHka: My3bIKAJIIBHO - pPUTMHYECKHUE YIIPAKHEHUS, JIEMEHTBI KIIACCUYECKOT O, PYCCKOT 0
HapOJHOI'0 TaHLIA U MOACPHA, CTUIM30BAHHBIN PYCCKUM HAPOAHBINM TaHELl, SCTPAIHbIN TaHELl,
IIOATOTOBKA K KOHTPOJIBHOMY YPOKY.

KoHTpOIBHBIN YPOK - OTUETHBIN KOHIEPT BCEro aHcaMOJIsi B KOHIIE y4eOHOTro roja.

YYEBHO - TEMATHYECKHWH IJTAH
(4eTBEpTOro roga 00y4eHms)

Ne Tema | KoJsmmyecTBo 4yacoB

| Beero || Teopus | IMpaktuka

|

|
| 1. || BBoanblii ypok. [IpaBuia TexHuKH 6€30MaCHOCTH. || 2 || 2 || |
| 2. || OO0mue cBeicHHs 0 COBpEMEHHOM Xopeorpaduu || 1 || 1 || |
| 3. || [ToBTOpEHME MPOIiIEHHOr0 MaTepralia 3-ro roja 00y4eHHUs. || 4 || || 4 |
| 4. || IlapTepHas TUMHACTHKA U aKpOOaTHKa. || 24 || 1 || 23 |
| 5. || DJIEMEHTHI KJIAaCCUYECKOr0 TaHIA. || 16 || 1 || 15 |
| 6. || KoHTposibHbIN ypoK || 1 || || 1 |

7. || DnemMeHThl 1 KOMOWHAIMH CTUIH30BAaHHOTO PYCCKOTO 12 12

HapOJHOI'O TaHIIA.

8. || PazyunBaHue u 0TpaboTKa CTUIM30BAHHOI'O PYCCKOrO || 14 || || 14




| | mapommoro Tana. | | |

| 9. || DJeMEHTBI COBPEMEHHOI0 TaHIA (1XKa3 - MOJIEPH). || 12 || 1 || 9
| 10. | PazyunBanue u oTpaboTKa SCTPaHOrO TAHIIA. || 16 || || 16
| 11. | IloBTOpEHUE MPOIIEHHOIO MaTEpHAIIA. || 5 || || 5
| 12. | KOHTpOIbHBII YPOK. || 1 || || 1
[ Beero | 108 || 6 || 102

COAEPXAHUE ITPOI'PAMMBbI
(ueTBepToOro roga oOyueHwHs)

Tema 1. O0mue cBeeHusi 0 copeMeHHoi xopeorpaguu (1 yac).
Teopust: punabM - OaneT Mo HaNPaBJIEHUIO MOAEPH.
®opma paboThI: MOKa3 - JEMOHCTPAIIHSL.
dopma KOHTPOJIS: OIpPOC.
Tema 2. IloBTOpeHHE NPOIIICHHOT0 MaTePHAJIa TPEThero roaa o0y4eHus.
IIpakThka: My3bIKaJIbHO - PUTMUYECKHUE YIPAKHEHUS, JIEMEHTHI KIIACCUYECKOT0, HAPOJHOTO U
COBPEMEHHOI0 TaHLla. BblyyeHHbIE TaHIIbI.
®opma paboThl: HATISAHO - 3PUTENIbHBIN MTOKa3, aHAINU3 U 00CYXKICHHE.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 3. IlaprepHasi rTHMHACTHKA U akpoOaTuka (24 yaca).
Teopust: coOnroieHre ONpeAeICHHBIX MPABUII IPU BBITIOJIHEHHUS YIPOKHEHUH.
[IpakTuKa: ycnoXHEHHE YyIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE U YKPEIUICHUH MBIIII] CIIMHBI, OPIOIIHOIO Mpecca,
CTOIBI, PACTSDKKA B IIapax, CO CKAMEWKH, HOBbIE aKpOOATUUYECKUE SJIEMEHTHI: CTOMKA Ha rOJIOBE,
IIEPEBOPOT C IIPABOM U JIEBOM HOT'H, KOJIECO Ha JIOKTSX, KyBBIPOK BIIEpE]l B IIape.
dopma paboThl: 00BSICHEHUE, aHATTU3 U 00CYK/ICHHE, HATIISTHBINA MTOKa3, TTOKa3 JIyYIIuM
HCIIOJIHUTEJIEM.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUI 3a4eT, OIPOC.
Tema 4. jeMeHTHI KJ1accuyeckoro Tanmna (16 yacon).
Teopus: onpeeneHHble TpaBUIla BBINOJIHEHUN KIIACCUUECKUX 3JIEMEHTOB.
[IpakTuka: moJoXeHus pyK: mepsas u BTopas ¢opma port de bras, manbie
no3sl: croisée u effacée Brepen, releve Ha moaynanbiel Mo V MO3UIUN
Hor, grand plie mo [, Il u V no3umuu
Hor, battement tendu jeté mo I mo3unuu, grand battement jeté uz I mo3ummu, NPeDKKY C IBYX HOT HA
JIBE, BPALLEHUE 10 IUarOHaJIM.
dopma paboThl: 00bSICHEHUE, aHATIU3 U 00CYKJICHHE, HATJISATHBIN MTOKa3, TOKa3 - IEMOHCTpAIlHS,
KOMMEHTapUi [1earora o X0y UCIOJIHEHUS.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
KoHTpobHBIN YPOK - 3MIMHUN OTYETHBIN KOHIIEPT BCETrO aHCamOIIs.
Tema 5. DjieMeHTHI 1 KOMOMHAIIUM CTHWJIM30BAHHOI'0 PYCCKOIr0 HApoAHOro Tanua (12 yacos).
IIpakTuka: npunagaHue B CTOPOHY 110 3 MO3UIMH HOT, "BepeBOYKa" IpocTas, "'MOTaJIouKa', IPUTOIbI
OJIMHApHBIE U TPOHHBIE, IPOOHBIE BEICTYKUBAHMSI, BPALLICHUS Ha JIByX HOTax, Oer B IIOBOPOTE,
nepebopsbl, MooyepeiHble BEIOpachIBaHUS HOT 1epe]] co00il U B CTOPOHBI Ha KaOJIyK MJIM Ha BCIO CTOILY.
KomOuHamum Ha OCHOBE BBIYYE€HHBIX JIEMEHTOB.
®opma paboTsl: 00BsICHEHUE, Oeceia, MPOCMOTP BUAeOMaTepHaia, HarjsAHO - 3pUTENbHBIN MOKa3,
00pa3HbIi M0Ka3, KOMMEHTAPHI Meaarora Mo X0y UCIIOJIHEHHUS.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 6. PazyuuBanue u 0oTpadoTka CTHIM30BAHHOI0 PYCCKOr0 HapoAHOro Tanna (14 yacos).
[IpakTHKa: Ha OCHOBE BBIyYE€HHBIX KOMOMHAIMI pa3BOJIKa 3aIUIaHUPOBAHHOIO TaHIA U MOCTETyOas
ero orpaboTka.
®opma paboTel: 00pa3HbBIM MOKA3, HATJISAIHO - 3pUTEIbHBIN MOKA3, KOMMEHTapUil egarora 1o Xoay
HCIIOJIHEHUSI.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 7. Jj1eMeHTbI COBPEMEHHOTI0 TAaHIA (I3ka3 - MogepH) (12 yacoB).
Teopust: u3BecTHBIE TAHLOPHI U Xopeorpadsl Poccun u 3apyOexbsi.
[TpakTuka: gpIxarenpbHas THUMHACTUKA C UCIOJIB30BaHUEM contraction, release. Demi u grand plie: mo
[IapaJuIeIbHBIM U BBIBOPOTHBIM IO3ULUAM, IIEPEBOJL CTOII U KOJIEHEN U3 BEIBOPOTHOTI'O IIOJIOKEHUS B
napajiesibHOe U, Ha000poT, BO BpeMst ucnoiaHenus demi u grand plie, u3aMeHeHHE AUHAMUKHI



UCIIONTHEHUS: OBICTPO, MEIUICHHO, coelMHeHue ¢ releve. Battement tendu: ucnonnenue mo
napajieNIbHbIM MO3ULKSAM, IIEPEBOJ U3 MAPAIICIBHOTO B BEIBOPOTHOE M HA00OPOT, UCIIOTHEHHUE C
cokpamienHoi cronoi (flex). Flat back B cropony, Bnepexa B coueranuu ¢ pabotoii pyk. Bpamenus na
onHoi Hore. [aru: tap step, camel walk.
®opma paboThl: 00BSICHEHUE, aHAIN3 U 00CYXK/IEHHE, HArJISITHO - 3PUTENIbHBINA MOKa3, KOMMEHTapUul
IIeZ[arora Mo X0ty UCIOJIHEHHUS.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 8. PazyuuBanue n orpadorka 3crpagHoro tanua (16 yacos).
[IpakTHKa: Ha OCHOBE AJIEMEHTOB COBPEMEHHOI'0 TaHLA Pa3BOKa HOMEpa U 3aTeM ero oTpadoTKa.
®opma paboThI: HATJISAHO - 3PUTEIbHBIN U 00pa3HBINA MMOKa3, KOMMEHTApHIA IIe1arora mo Xoay
HCIIOJIHEHUSI.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
IToBTOpEeHUE NMPOHICHHOI0 MAaTepHaia U B KOHIE Y4e0OHOr0 rofa - OTYeTHbIH KOHIEpPT.

YYEBHO - TEMATHYECKHWH IJTAH

(msiTOrO0 roga o0y4yeHus)

Ne Tema | KoJsimyecTBo 4yacoB

| Beero || Teopus | Mpakruka

|
|
| 1. || BBonnbiil ypok. IIpaBua TexHUKH 6€300aCHOCTH. || 2 || 2 || |
| 3. | Hosropenne npoiinennoro marepuana 4-ro roma obyuenns. | 4 || I 4 |
| 4. || [TapTepHas THMHACTHKA U aKpOOaTHKa. || 20 || || 20 |
| 3. || OJeMEeHTBI KJIaCCUYECKOr0 TaHLA. || 16 || 1 || 15 |
| 6. || KoHTponbHbII YPOK || 1 || || 1 |
7. || DnemMeHThl 1 KOMOMHAIMH CTUIH30BAaHHOTO PYCCKOTO 14 14
HApOJHOIO TaHIA.
8. || PasyunBanue u orpaboTKa CTHIN30BAaHHOTO PyCCKOTO 14 14
HApOJHOrO TaHIIA.
| 9. || OJeMEeHTBI COBPEMEHHOIO TaHLA (JKa3 - MOJEPH). || 16 || 1 || 15 |
| 10. | PazyunBanue u 0TpabOTKa SCTPaHOrO TAHIIA. || 16 || || 16 |
| 11. | IloBTOpEHUE NPOIIEHHOIO MaTEpUAJIA. || 4 || || 5 |
| 12. || Dxzamen. I 1 | I 1 |
|| Beero | 108 || 5 || 103 |

COJAEPKAHUME ITPOI'PAMMBbI
(msiToro roga o0yueHus)

Tema 1. IloBTOpeHHE NPOIIICHHOr0 MaTepPHAaJIa YeTBEPTOro roaa odyyenus (4 yaca).
[TpakTuKa: 3IeMEHTHI 1 KOMOWHAIIMH PYCCKOTO HApOIHOTO U COBPEMEHHOI'O TaHIIEB, aKpOOAaTHUECKUE
JIEMEHTHI U AIEMEHTHI KJIACCUYECKOI'O TAaHIIA.
®opma paboThI: HATISAHO - 3PUTENIBHBIN MTOKa3, aHAINU3 U 00CYXKICHHE.
dopmMa KOHTPOJIS: 3a4eT.
Tema 2. IlaprepHasi ruMHacTHKA 1 akpoOaTtuka (20 yacoB).
[IpakTHKa: ycnoXHEHHE YIPaKHEHUI Ha Pa3BUTHE U YKPEIUICHUH MBIIII] CIIMHBI, OPIOIIHOIO Mpecca,
CTOIBI, PacTsDKKA. AKpoOaTHKa: IepeBOPOTHI Ha3a 1 C MPABOM U JIEBOM HOTH, Pa3rud ¢ TOJIOBbI, paHaaT.
®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATIISAHO - 3PUTENIbHBIN TOKa3, KOMMEHTApH IIe1arora mo Xoay
HCIIOJIHEHUSI.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 3. JjieMeHTHI KJ1accuyeckoro Tanmna (16 yacon).
Teopus: npaBuiia BHINOJIHEHUS HOBBIX 3JIEMEHTOB.
[Tpaktuka: IV no3uus Hor, Tpetbs (hopma port de bras pyk, mo3sl écartée Brepen U Ha3all, MPHLKKH C
JIBYX HOT Ha OJIHY, BpaIlleHHs. IPOCTbIe KOMOMHAIMH.
®opma paboThL: HATIISAHO - 3PUTENBHBIN TOKA3, KOMMEHTApHI IIe1arora no X0y UCIOTHEHHUS.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 4. Dj1eMeHTHI 1 KOMOMHAIIMYM CTHJIM30BAHHOI'0 PYCCKOIr0 HApOAHOro TaHua (14 yacos).
[Tpaktuka: «MoTajodka»: a) ¢ 3aJieBaHUEM I10J1a KaOIyKoM; 0) C aKLIEHTOM Ha BCIO CTOITY; B) C
3aJIeBaHUEM I10J1a MOYNalbIIaMy; T') ¢ 3aJIeBaHUEM T10J1a TOOYEPETHO MOTYANblaMH U KaOIyKaMH,



IpoOHast «IOPOXKKa» C MPOJBIXKEHUEM BIIEPE.] M C IOBOPOTOM, "BEPEBOUKa» C ABOWHBIM YJapOM,
OOKOBOE «IIPHUIAJAHKEY C ABOMHBIM YAapOM MOJIYNAIbLAMH C3a]ld OMOPHON HOTH, «KIIOW» C TBOMHOM
IpoObI0, 1pOOb HA «TPHU HOXKKW», BPALIICHHS Ha MOICKOKaX C MPOJBUKEHUEM BIIEpe/l [0 JUArOHANH, C
JBM)KEHUEM «MOTAJIOUKW». Ha OCHOBE BBIy4EHHBIX JIEMEHTOB Pa3BOKAa KOMOMHALIMN HA CEpeUHE
3aJa.
®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATIISAHO - 3PUTENIbHBIN TOKa3, KOMMEHTApH IIe1arora mo Xoay
VCIIOJTHEHUSL.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 5. PazyuuBanue u 0oTpadoTKa CTHIM30BAHHOI0 PYCCKOr0 HapoAHOro Tanna (14 yacos).
IIpakThka: pa3Bojka 3aIUIaHHPOBAHHOIO TaHIlA C IPUMEHEHUEM BbIyUEHHBIX 2JIEMEHTOB U
KOMOUWHAIHM U ero oTpaboTKa.
®opma paboThI: HATIISAHO-3pUTENBHBIN T0KA3, 00pa3HbIi MOKa3, KOMMEHTAPHI Ne1arora mo Xoay
UCIIOJTHEHUS.
@opMa KOHTPOJIS: IIPAKTUYECKUN 3a4eT.
Tema 6. Jj1eMeHTbI COBPEMEHHOTI0 TaHIA (1ka3 - MogepH)(16 yacoB).
Teopwusi: Bce mapasuienbHbie o3uruu Hor (1, 2, 3, 4, u 5), komOuHanmu adagio ¢ UCMOJIb30BaHUEM
HAKJIOHOB, CIIMpaJielt Topca, contraction u release ¢ 0IHOBpEMEHHBIM MOABEMOM «paboueil» HOrM Ha
90° u BhlIE, Kpocc: mocce, grand batman jete o BceM HarpaBlIeHUSIM, BPALEHUS IO KPYTY,
COEIMHEHHE 11aroB, MPbHLKKOB B BPAILICHUU B €IMHbIC KOMOMHAIIUY.
®opma paboTel: 00BSICHEHUE, HATIISAHO - 3PUTENIbHBIN TOKa3, KOMMEHTApH Ie1arora no Xoay
UCIIOJTHEHUS.
®opMa KOHTPOJISL: KOHTPOJIBHBIN YPOK.
B koHIie yueOHOro rojia y4amiecs CA1al0T 3K3aMeH 10 BCEM TeMaM, YYaCTBYIOT B 3aKIIOUUTEIbHOM
OTYETHOM KOHILIEpTE.
1.4 IlnanupyemMble pe3yJIbTaThl
IlepBrlii rog o0y4eHus.
VYyamuecs 3HarT:
OCHOBHBIE XOpeorpaduuecKue MOHATH: TaHell, HOACKOKH, Tajol, MPYXHHKA, TAaHLIEBaIbHBIH Oer,
Maplil.
MY3bIKaJIbHBIN pa3Mep: BajbC, [10JIbKA, MapIll
IIPUEMBI B3aUMOJICHCTBHS C IIAPTHEPOM
VYyamuecs yMeroT:
IIPaBUJIBHO KOOPAWHUPOBATH IBUKEHHUS U OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
OBICTPO yCBaMBaTh MaTEepHa;
yCBauBaTh HauaJIbHbIC HABBIKHY;
UCTOJHATH NPOCTEHIIINE TaHIIeBaJIbHbIe KOMOWHAIMU, IPOCTEHIIINE TAHIIBI.
Bropoii rox o0yuenus:
VYyamuecs 3HarOT:
Xopeorpaduieckue TepMUHBI KJIACCHYECKOT0 TaHIa
[Tprembl MBIIIIEYHOTO pacciabiIeHus
[ToHATHS «TIJTACTHKAY, KIIAMATh (PU3MUYECKUX TEHCTBUI
[TonsATHA: 4TO TAaKOE CLICHA, KYJIUCHI, 3pUTEIIbHBIN 3aJI, PEIICTULIUU Y Yallluecs YMEIOT:
OBICTPO 3aIIOMHHATH MaTEpUa
MPABUIILHO UCTIOIHATH KOMOMHALIMY, TBUXKEHUS, TO3UIIHH
IIPaBWJIBHO JIbIIIATH
SMOLMOHAIIBHO PACKPBITHCS
Tpernii rox o0y4enus:
VYyamuecs 3HarOT:
6oJiee croXKHbIE XOpeorpaduueckue MOHATHS
JBUKEHUS KIIACCUYECKOr0, HApOAHOI'0, 3CTPaJAHOrO TAHIIEB
UCTOPHIO XOpeorpapuu
VYyamuecs yMeroT:
IIPaBUJIBHO U YETKO UCIIOJIHSTH BBIyUYEHHBIH MaTEPUI
BUJIETh, [IOHUMATh U IOMOTaTh IAPTHEPY
SMOIMOHAIBHO U BBIPA3UTEIILHO ce0sl PACKPHITh
OBICTPO BBINOJIHATH CJIOXKHBIE KOMITO3UIIMU



YerBepThlii rox 00y4eHus:
JleTu 3HaIOT:
npueMbl paboThl Hajl 0Opa3zoM
BCE CLIEHUYECKHE ITOHATHS
Kak ce0s BECTH 3a CLIEHOW U B 3pUTENIbHOM 3aie J[eTH yMeroT:
pabotaTh HaJl 00pa3oM, XapaKTepoM
IIOMOTraTh CBOUM IIapTHEPaM
paboTaTh B KOMaH/Ie
IIPOSABIIAIOT YBAKEHMSI K Uy’)KOMY MHEHHUIO,
IIPaBUJIBHO UCTIOJIHATh TEXHUUECKU CIIOXKHbBIE JBY)KEHUS, KOMIIO3ULIUU
BBIPA3UTEIIHO TAHLIEBATH
IaTelii rox 00y4yeHus:
JleTu 3HAIOT:
3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOr0, HAPOJHOTO, ICTPAJHOI0, COBPEMEHHOTI'O TAaHLIEB
KaK MCII0JIb30BaTh BECH CIIEKTP ATUX 3JIEMEHTOB U KaK IPUMEHUTH NPU UCIIOJHEHUH TaHLA
Jletn yMeroT:
AHAJIM3UPOBATH CBOU JACUCTBUA U JCHCTBUS ITIapTHEPA
YIIPABJIATH CBOUM TEJIOM, CBOEH IIJIACTUKON
HEMHOT'0 UMIIPOBU3UPOBATH
I'PaMOTHO UCIOJHATH BbIYYEHHBII MaTepHuall
KaueCTBEHHO BBICTYIIATh HA CLICHE.
JleTn aKTUBHO BBICTYIAIOT, YYaCTBYIOT BO BCEBO3MOKHBIX XOpPEOrpapuecKux KOHKypcax.
CucteMa OTCIeKUBAHUS U OLIEHKU Pe3yJIbTaTOB O0Y4YEHUS:
IIPOBEJIEHUE KOHTPOJIbHBIX YPOKOB, 3aUETOB
OIIPOC 110 PONJACHHOMY MaTepuairy
-OTYETHBII KOHLIEPT B KOHIIE I'0J1a
KOHKYPCHI ¥ (peCTHUBAIIH.
IToxnon
Pazmunka no kpyry (SMuH.)
ConeprxaHue 3aHATHUS:
Pasmunka Ha cepenune (10 muH.)
[MTaprepnsrii sx3epcuc (10 MuH.)
PazyunBanue unm orpaborka Marepuana (15 MuH.)
[TocranoBka u oTpadoTka Tanma (20 MuH.)
IToxnon
Crpykrypa 3aHsaTHS
| BBoziHas 9yacTb— TPEHUPOBKA TaHLIEBAJIBHOIO 111ara, rajormna, IoJCKOKa.
Llenb — opraHn30BaTh BHUMaHUE U TOJATOTOBUTH K 00MbIION (hr3nyecKoil Harpy3Ke.
Teopernueckoe 0OBsICHEHHE U HATJISAHASA JIEMOHCTPALMsl HOBOTO MaTepUaa.
] Y4eOHO-TpEeHHUPOBOYHAS YacTh — pa3MUHKaHa ceperHe. 37eCh JETH Pa30rpeBatOT MBIIIIBI PYK,
HOT, CIIUHBI. Pa3yunBaroTcs HOBbIE TaHIICBAJILHBIC 3JIEMEHThI U KOMOMHALIMY, pa3yuylBaeTcs U
oTpabarbiBaeTcs TaHel. Llenb— yBenuueHUe MbIILIEYHON HAarpy3KH, 3alIOMHUTh Pa3y4nBaeMbli
MaTepuall, NPaBUIbHOCTb U YETKOCTh UCIIOJIHEHHUS.
PA3EJ Ne 2 «KKOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NEJATOTMYECKHUX Y CJIOBUM»
2.1 KanennapHublii yueOHbIi rpaduk neporo roga ooy4ueHmus.

2-4 xmacchl
Ne | ara Tema Kox-Bo ®opma padboThI Oruer o
4acoB BBITIOJITHEHHH
1 BBojaHoe 3aHsTHE:! 3 Oecena
IIpaBuia TeXHUKU
0€301IacHOCTH Ha
3aHATHUSX.
OO0mue cBeacHUs O 3 Oecena, 0ObSICHEHHE
xopeorpaduu,
ACTPAJHOM TaHIIE.




2 My3bIKaIbHO - HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
3 PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKaIbHO - HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
4 My3BIKaJIBHO - HAIJIAHO — 3PUTEIbHBIN IIOKA3,
5 pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXKHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKaIbHO - HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHPaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
6 My3bIKanbHO — HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
7 pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HaIJISIIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHU VICIIOJIHEHUS
8 My3bIKanbHO — HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
9 pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHPaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
10 My3bIKanbHO — HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
11 PUTMHUYECKUE KOMMEHTAapHH 110 X0y
yHpaXHEHU VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
12 My3bIKanbHO — HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
13 PUTMHUYECKUE KOMMEHTAapUH 110 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HarJISIIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHPaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
14 My3bIKanbHO — HarJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
15 PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHU VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
16 My3bIKanbHO — HarJISIIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
17 pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKaJIbHO — caMmocTosiTeNbHas paboTa
pUTMHUYECKHE
yHpaXHEHUS
18 ITapTepHslii 3K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIIHBINA TIOKa3
19
DneMeHTHI U HarJIJHO — 3pUTEIIbHBIN [10Ka3
KOMOHMHAIUU
ACTPAAHOI0 TaHIA
20 ITapTepHslii 3K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIIHBINA TTOKa3




21 DJIEMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATJISIIHBIA ITOKa3
KOMOHMHAIUU
ACTPAAHOI0 TaHIA
22 ITapTepHslii 3K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIIHBINA TTOKa3
23
DneMeHTHl U 00bsICHEHHE, HATJISIHBINA TTOKa3
KOMOHMHAIUU
ACTPAHOI0 TaHIA
24 ITapTepHslii 5K3epcuc HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
25 KOMMEHTAapHH 110 X0y
VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHl U HarJIIHO — 3PUTEIbHBIN [10Ka3,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
26 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
27 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIA VICIIOJIHEHUS
PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIA VICIIOJIHEHUS
28 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii MOKa3 1
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
29 PasyuuBanue u HarJIsIHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
30 1 19— PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
31 25 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
nekab TaHIa HUCIOJIHEHUS
pA PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIA VICIIOJIHEHUS
32 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
33 0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
KoHTpoabHbI# ypok CaMOCTOATE/IbLHBI,
Ka4YeCTBEHHbIH MOKa3
34 BBoanoe 3anarue: o0BsCcHEHHE, Oecena
35 IIpaBuna TeXHUKH
0e301acHOCTH Ha
3AHSTHSIX.
ITapTepHslii 3K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TIOKa3,
KOMMEHTapUHU 10 X0y
VICIIOJIHEHUS
36 [TapTepHslii 3K3epcuc OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
37 KOMMEHTapHHU 10 X0y
VICIIOJIHEHUS
ITapTepHslii 5K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
KOMMEHTapHHU 10 X0y
VICIIOJIHEHUS
38 [TapTepHslii 3x3epcuc OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
39 KOMMEHTapUHU 10 X0y

UCIIOJIHEHUS, CODEBHOBAHUE -
urpa




DJIEMEHTEI U
KOMOHMHAIUU
ACTPAJHOTO TaHIA

HaIISIOHBINA I0Ka3, 00ObsICHEHHE,
KOMMEHTApHUHU IO X0y
HCIIOJIHEHUS

40 DJIEMEHTHI U HArJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
41 KOMOUHAINH KOMMEHTAapHH 110 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHI U HarJIsIHBIN 1T0Ka3, 00bsICHEHNUE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
42 DJIEMEHTHI U HArJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
43 KOMOUHAINH KOMMEHTAapHH I10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHI U HarJISIHBIN 1TOKa3, 00bsICHEHNUE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
44 DJIEMEHTHI U HArJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHUE,
45 KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHl U HarJIs/IHBIN 1TOKa3, 00bsICHEHNUE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
46 DJIEMEHTHI U HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
47 KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHl U HarJIs/IHBIN 1TOKa3, 00bsICHEHNE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
48 DJIEMEHTHI U HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
49 KOMOUHAINH KOMMEHTAapHH 110 X0y
ACTPAJHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHI U HarJIsIHBIN 1T0Ka3, 00bsICHEHNE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
50 DJIEMEHTHI U HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
51 KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHI U 3a4er
KOMOHMHAIUU
ACTPAAHOI0 TaHIA
52 PasyuuBanue u HarJIsIHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
53 0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
54 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii MOKa3 U
55 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTAapHH I10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
56 PasyuuBanue u HarJIsIHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
57 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTAapHH 110 X0y

TaHIa

HUCIIOJIHCHUA




PasyuuBanue u 3 HarJIs/IHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
58 PazyuuBanue u 3 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUi 110 X0y
TaHLa UCIIOJIHEHUS
59 [TaprepHblii 3K3€epcUC 3 OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
KOMMEHTapUH 110 X0y
UCIIOJIHEHUS
60 [TapTepHslii 3x3epcuc 3 OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
KOMMEHTapUH 110 X0y
UCIIOJIHEHUS
61 [TaprepHblii 3K3epcUC 3 OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
KOMMEHTapUH 110 X0y
UCIIOJIHEHUS
COpPEBHOBAHUE - UTpa
62 ITapTepHslii 3K3epcuc 3 COPEBHOBAHUA - UI'pa
OOmiue cBeaeHus o 1okKa3 — IeMOHCTpanus, oecena
xopeorpaduu,
ACTPAJHOM TaHIIE.
63 [ToBTOpEeHue 3 MOKa3
IIPONJIEHHOIO JBYOKEHUS JIyYLIUM HCIIOJIHUTEN
Marepuana eM—
ydaliumcs, KOMMEHTapHui rejar
ora 110 XOAy UCIIOJHEHUS,
aHau3 u 00CyKJIeHUE.
64 [ToBTOpEHUE 3 MoKa3
IIPONJIEHHOIO JBUKEHUS JIyYIIUM HCIIOJTHUTET
Marepuaina eM—
ydalnumcs, KOMMEHTapHui rejar
ora 110 X0y UCIIOJHEHUS,
aHalu3 u 00CyKJIeHUE.
3aueT
65 KoHTpOJIbHBIN YPOK 2
Bcero: 204
2.1.1 KanenpapHbliii y4eOHbli rpaguK nepBoro roga o0y4eHust
1 kJy1acchl
Ne | ara Tema Kox-Bo ®opma padboThI Oruer o
4acoB BBINIOJIHEH
70
1 BBoanoe 3ansrtue: 3 Oecena
IIpaBuia TeXHUKU
0e30macHOCTH Ha
3AHSTHSIX.
OO0mue cBeaeHUs O 3 Oecena, 0ObSICHEHHE
xopeorpaduu,
ACTPAJHOM TaHIIE.
2 My3bIKaIbHO - 3 HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
3 pPUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y

YIPaKHEHUS

HUCIIOJIHCHUA




My3bIKaIbHO - HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
4 My3BIKaJIBHO - HaIJIAHO — 3PUTEIbHBIN I10KA3,
5 pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKaIbHO - HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXKHEHUS VICIIOJIHEHUS
6 My3bIKanbHO — HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
7 PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHPaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
8 My3bIKanbHO — HaIJISIIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
9 PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHU VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
10 My3bIKanbHO — HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
11 PUTMHUYECKUE KOMMEHTAapHH 110 X0y
yHPaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHU VICIIOJIHEHUS
12 My3bIKanbHO — HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
13 PUTMHUYECKUE KOMMEHTAapHH 110 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
14 My3bIKanbHO — HarJISIIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
15 pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHPaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKanbHO — HarJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHU VICIIOJIHEHUS
16 My3bIKanbHO — HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
17 PUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
My3bIKaJIbHO — caMmocTosiTeNnbHas paboTa
pUTMHUYECKHE
yIpaXHEHUS
18 ITapTepHslii 5K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIIHBINA TTOKa3
19
DneMeHTHl U HarJIIHO — 3pUTEIbHBIN [10Ka3
KOMOHMHAIUU
ACTPAAHOI0 TaHIA
20 ITapTepHslii 5K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIIHBINA TTOKa3
21

DJIEMEHTEI U
KOMOHMHAIUU
ACTPAJHOTO TaHIA

00BSICHEHHE, HATJISIIHBIA ITOKa3




22 ITapTepHslii 3K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIHBINA TTOKa3
23
DneMeHTHl U 00bsICHEHHE, HATJISIIHBINA TTOKa3
KOMOHMHAIUU
ACTPAJHOI0 TaHIA
24 ITapTepHslii 3K3epcuc HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
25 KOMMEHTAapHH I10 X0y
VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHl U HarJIIHO — 3PUTEIIbHBIN [10Ka3,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
26 PasyuuBanue u HarJIsIHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
27 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIA VICIIOJIHEHUS
28 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIA VICIIOJIHEHUS
29 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii MOKa3 1
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
30 PasyuuBanue u HarJIsIHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
31 0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIA VICIIOJIHEHUS
32 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
33 0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIA VICIIOJIHEHUS
KoHTpoabHbIi ypok CaMOCTOATE/IbHBIM,
KAa4eCTBEHHbIH M0Ka3
34 BBoanoe 3anarue: o0BsCcHEHHE, Oecena
35 IIpaBuna TeXHUKH
0e301acHOCTH Ha
3AHSTHSIX.
ITapTepHslii 5K3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
KOMMEHTapUHU 10 X0y
VICIIOJIHEHUS
36 [TapTepHslii 3x3epcuc OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
37 KOMMEHTapUHU 10 X0y
VICIIOJIHEHUS
ITapTepHslii dK3epcuc 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
KOMMEHTapHHU 10 X0y
VICIIOJIHEHUS
38 [TapTepHslii 3x3epcuc OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
39 KOMMEHTapHHU 10 X0y

UCIIOJIHEHUS, CODEBHOBAHUE -
urpa

DJIEMEHTEI U
KOMOHMHAIUU
ACTPAJHOTO TaHIA

HaIISIOHBINA I0Ka3, 00ObsICHEHHE,
KOMMEHTApHUHU IO X0y
HCIIOJIHEHUS




40 DJIEMEHTHI U HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
41 KOMOUHAINH KOMMEHTAapHH 110 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHI U HarJIsIHBIN 1TOKa3, 00bsICHEHNUE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
42 DJIEMEHTHI U HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
43 KOMOUHAINH KOMMEHTAapUH 110 X0y
ACTPAJHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHI U HarJIs/IHBIN 1TOKa3, 00bsICHEHNUE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
44 DJIEMEHTHI U HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
45 KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHl U HarJIsIHBIN 1T0Ka3, 00bsICHEHNUE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
46 DJIEMEHTHI U HArJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
47 KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHl U HarJIsIHBIN 1T0Ka3, 00bsICHEHNE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
48 DJIEMEHTHI U HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
49 KOMOUHAINH KOMMEHTAapHH 110 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHl U HarJIsIHBIA 1TOKa3, 00bsICHEHNE,
KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
50 DJIEMEHTHI U HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
51 KOMOUHAINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA VICIIOJIHEHUS
DneMeHTHl U 3a4er
KOMOHMHAIUU
ACTPAAHOI0 TaHIA
52 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
53 0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
PasyuuBanue u HarJIsIHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
54 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
55 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTAapHH 110 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii MOKa3 U
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
56 PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
57 0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTAapHH 110 X0y

TaHIa

HUCIIOJIHCHUA

PasyuuBanue u
0TpaboTKa ACTPaTHOTO
TaHIa

HATJIATHBIH, 00pa3HBIN MOKa3 U
KOMMEHTApHUH 10 XOAY
HUCIIOJIHEHUS




58 Pa3zyuuBanue u 3 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUi 110 X0y
TaHIa WCTIOJHEHUS
59 [TaprepHblii 3K3€pcUC 3 O0BSICHEHHE, HATJISATHBINA MTOKA3,
KOMMEHTapUH 110 X0y
UCIIOJIHEHUS
60 [TapTepHslii 3x3epcuc 3 OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
KOMMEHTapUH 110 X0y
UCIIOJIHEHUS
61 [TaprepHsblii 3K3€pcUC 3 OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
KOMMEHTapUH 110 X0y
UCIIOJIHEHUS
COpPEBHOBAHUE - UTpa
62 ITapTepHslii 3K3epcuc 6 COPEBHOBAHUA - UI'pa
OOuiue cBeaeHus o 1oKa3 — IeMOHCTpanus, oecena
xopeorpaduu,
ACTPAJHOM TaHIIE.
63 [ToBTOpeHnue 6 MOKa3
IIPOHJIEHHOIO JBVOKEHUS JTYIIUM UCTIOTHUTE
MaTepuasa eM—
ydaluMmcsi, KOMMEHTapHii reaar
ora I10 X0y UCIIOJHEHUS,
aHalu3 u 00CyKJIeHHE.
64 [ToBTOpEHUE 6 MoKa3
IIPOHJIEHHOIO JBYOKEHUS JTYYIIUM UCTIOTHUTE
MaTepuasa eM—
ydaluMmcsi, KOMMEHTapHii reaar
ora 110 XOAy UCIIOJHEHUS,
aHalu3 u 00CyKJIeHUE.
3aueT
65 KoHTpOJIbHBIN YPOK 3
Bceero: 136
2.1 KanenpapHblii yueOHbIH rpaduk BTOPOro roga o0y4eHusl.
Hene | Jara Tema Kox-Bo ®opma padboThI Oruer o
Jas 4acoB BBINOJIHE
HHUH
1 05 — | Boanoe 3anstue: 1 Oecena
11 IIpaBuia TeXHUKU
CeHTsl | 6e30MacHOCTH Ha
Opst | 3aHATHSX.
OO01ue cBeacHUs O 1 Oecena, 0ObSICHEHHE
KIIacCU(UKAIUU B
xopeorpaduu u
ACTPAJHOM TaHIIE.
2 12 — | IloBTOpEHUE 1 HaIJISIIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
18 IIPOUIEHHOT O KOMMEHTAapHH I10 X0y
CEHTsl | MaTepuaia epBoro UCIIOJIHEHUS
Ops | roma obyuenusl.
IToBTOpEeHME 1 HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
IIPONJIEHHOIO KOMMEHTapUHU 110 X0y

MaTcpuraja HcpBoro

HUCIIOJIHCHUA




rojia o0y4ueHwusl.

3 19 — | My3bIKanpHO - HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
25 | putMuueckue KOMMEHTapUHU 10 X0y
CEHTsl | yNpaKHEHUs VICIIOJIHEHUS
Ops | My3bIKajbHO - HarJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
pPUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yIpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
4 26 My3bIKaIbHO - HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
CEHTs | pUTMHUECKUE KOMMEHTapUHU 10 X0y
Opsi — | ynpaxXHeHus VICIIOJIHEHUS
02 | My3bikanbHO - HATJISIHO — 3PUTEIBHBI TOKa3,
OKTSI0 pUTMHYECKHC KOMMEHTApPHH I10 X0y
ps | ynpakHEHHUs VICIIOJIHEHUS
5 03 — | My3bIKaIIBHO - HarJISIIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
09 | purmuyeckue KOMMEHTAapHH 110 X0y
OKTA0 | ynmpaKHeHHs VICIIOJIHEHUS
ps My3BIKaJIBHO - HAIJIAHO — 3PUTEIbHBIN IIOKA3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapHHU 110 X0y
yIpaXHEHU VICIIOJIHEHUS
6 10 — | My3bIKanbHO - HarJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
16 PUTMUYECKHE KOMMEHTApHUH 110 XOAY
OKTA0 | ynmpaKHeHHs VICIIOJIHEHUS
ps My3BIKaJIBHO - HAIJIAHO — 3PUTEIbHBIN IIOKA3,
pUTMHUYECKHE KOMMEHTapUHU 10 X0y
yHpaXHEHUS VICIIOJIHEHUS
7 17 — | My3bIKanbHO - caMmocTosiTenbHas pabora ,
23 PUTMHUYECKUE KOMMEHTAapHH I10 X0y
OKTA0 | ynmpaKHeHHs VICIIOJIHEHUS
p [TapTepHas ruMHaAcCTHKA HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
Y OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KOMMEHTapUHU 10 X0y
aKpoOaTHKH. VICIIOJIHEHUS
8 24 - | IlaprepHasi THMHACTHKA HaIJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
30 Y OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KOMMEHTapUHU 10 X0y
OKTs10 | akpobOaTuku. WCIIOJTHEHUS
ps [TapTepHas ruMHaAcCTHKA HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
Y OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KOMMEHTapUHU 10 X0y
aKpoOaTHKH. VICIIOJIHEHUS
9 31 [TapTepHas ruMHacCTHKA HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
OKTA0 | 1 OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KOMMEHTapUHU 10 X0y
ps— | akpoGatuku. VICIIOJIHEHUS
06 | Iaprepnas rumMHacTUKa 00OBsCHEHNE, HATIISIHBIN TTOKa3,
HOS0 | ¥ OCHOBHBIE HJIEMEHTBI KOMMEHTApH IO XOAY
psa | akpoOaTUKH. VICIIOJIHEHUS
10 07 — | IlaprepHasi rHMHACTHKA OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
13 1 OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI KOMMEHTApH IO XOAY
HOsI0 | akpoOaTHKu. WCIIOJTHEHUS
ps [TapTepHas ruMHaAcCTHKA 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
Y OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KOMMEHTapUi 110 X0y
aKpoOaTHKH. VICIIOJIHEHUS
11 14 — | DneMeHTHI 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKa3,
20 KJIACCUYECKOIO TaHLA. KOMMEHTApH IO XOAY
HOA0 VCTIOJTHEHUS
pa | DnemeHThI 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,

KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla.

KOMMEHTapUi 110 X0y




HUCIIOJIHCHUA

12 21 — | DneMeHTHI 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
27 KJIACCHUYECKOTr' 0 TaHIIA. KOMMEHTApH IO XOAY
HOSI0 WCIIOJTHEHUS
ps DJIEMEHTHI 00BSICHEHHE, HATJISAHBIN I0Ka3,
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA. KOMMEHTapUii 1o X0y
WCIIOJTHEHUS
13 28 DJIEMEHTHI 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
HOSI0 | KJIaCCMYeCKOro TaHIa. KOMMEHTapUii 10 X0y
ps— WCIIOJTHEHUS
04 | Dnementsl u HATJIAIHO — 3PUTEIbHbIN [0KA3,
nekab | xomOuHALNM KOMMEHTAapHH 110 X0y
ps ACTPAJIHOTO TAHIIA WCIIOJTHEHUS
14 05— | DnemeHTs U 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
11 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApH IO XOAY
nekad | acTpaaHOro TaHIA WCIIOJTHEHUS
ps DJIEMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTapUii 1o X0y
ACTPAJIHOTO TAHIIA WCIIOJTHEHUS
15 12 — | DnemMeHTs U 00BSICHEHHE, HATJISAHBIN I0Ka3,
18 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApH 110 XOAY
nekad | acTpaaHOro TaHIa WCIIOJTHEHUS
ps DNeMEeHTHI U OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTapUi 1o X0y
ACTPAJIHOTO TAHIIA WCIIOJTHEHUS
16 19 — | DnemMeHTs U 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
25 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApH IO XOAY
nekad | 5cTpaaHOro TaHIA WCIIOJTHEHUS
ps DNeMEeHTHI U OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTapUii 1o X0y
ACTPAJIHOTO TAHIIA WCIIOJTHEHUS
17 26 — | DIeMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
31 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApH 110 XOAY
nekad | acTpaaHOro TaHIa WCIIOJTHEHUS
ps KoHnTpoabHbIi ypok CaMOCTOATE/IbHBIM,
Ka4eCTBEHHbIN MOKa3
18 10 — | BBoamuslit ypok. o0bscHeHHe, Oecena
15 IIpaBuia TeXHUKU
saHBap | 6€30MaCHOCTH.
s [TapTepHas ruMHaAcCTHKA 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
Y OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KOMMEHTapUHU 10 X0y
aKpoOaTHKH. VICIIOJIHEHUS
19 16 — | IlaprepHasi ruMHacTHKa 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
22 1 OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI KOMMEHTApHUH 1O XOAY
SHBap | aKpOOATHKHU. WCIIOJTHEHUS
¢! [TapTepHas ruMHaAcCTHKA 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
Y OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KOMMEHTapUHU 10 X0y
aKpoOaTHKH. VICIIOJIHEHUS
20 23 — | DaeMeHTHI 00BSICHEHHE, HATISAHBIN I0Ka3,
29 KJIACCUYECKOIO TaHLA. KOMMEHTApHUH 10 XOAY
SIHBAp WCIIOTHEHUs, COPEBHOBAHUE -
o urpa

OJIEMEHTHI
KJIACCUYECKOI0 TaHIA.

HaIISIOHBINA II0KAa3, 00ObsICHEHHE,
KOMMEHTApHUHU TI0 X0y




HUCIIOJIHCHUA

21 30 OneMeHTEI HaIISIOHBINA II0Ka3, 0ObsICHEHHE,
SIHBAp | KJIacCHMUYECKOro TaHIla. KOMMEHTapUHU 10 X0y
a—05 WCIIOJTHEHUS
deBp | Obmme cBeneHns 0 HArJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHUE,
ald | xnaccudukau B KOMMEHTapUHU 10 X0y
xopeorpaduu u WCIIOTHEHUS
ACTPAJHOM TaHIIE.
22 06 — | DnemeHTsI U HArJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHUE,
12 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApHUH 10 XOAY
¢deBp | acTpagHOro TaHIA WCIIOJTHEHUS
st | DieMeHTHI U HATJIATHBINA MTOKa3, 00BsICHEHHE,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAJHOI0 TaHIA WCIIOJTHEHUS
23 13 — | DnemMeHTs U HArJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHUE,
19 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApHUH 110 XOAY
deBp | acTpagHOrO TaHIA WCIIOJTHEHUS
and | DneMeHTHl U HATJIATHBINA MTOKa3, 00BsICHEHHE,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOIO TaHIA WCIIOJTHEHUS
24 20 — | OnemeHTH 1 HaIISIOHBINA II0Ka3, 0ObsICHEHHE,
26 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApHUH 10 XOAY
deBp | acTpagHOrO TaHIA WCIIOJTHEHUS
st | DieMeHTHI U HATJIATHBINA MTOKa3, 00BsICHEHHE,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTapUHU 10 X0y
ACTPAAHOI0 TaHIA WCIIOJTHEHUS
25 27 PazyuuBanue u HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
¢beBp | oTpaboTKa 3CTPaTHOTrO KOMMEHTapUHU 110 X0y
anst — | TaHa WCIIOJTHEHUS
5 PazyuuBanue u HaIISIOHBINA II0Ka3, 00ObsICHEHHE,
Mapra | orpaboTKa 3CTPaHOrO KOMMEHTapHUHU 110 X0y
TaHIla WCIIOJTHEHUS
26 06 — | PazyunBanue u HArJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHUE,
12 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTAapHH I10 X0y
MapTa | TaHua WCIIOJTHEHUS
PasyuuBanue u 3a4€T
0TpaboTKa ACTPaHOTO
TaHIa
27 13 — | PazyuuBanue u HarJIs/IHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
19 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTAapHH 110 X0y
MapTa | TaHua WCIIOJTHEHUS
PasyuuBanue u HarJIsIHbIA, 0Opa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIla WCIIOJTHEHUS
28 20 — | Pa3yuuBanue u HarJIsIHbIH, 00pa3HbIii OKa3 1
26 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTAapHH 110 X0y
MapTa | TaHua WCIIOJTHEHUS
PasyuuBanue u HarJIs/IHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa WCIIOJTHEHUS
29 27 PasyuuBanue u HarJIs/IHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1
MapTta | orpaboTKa 3CTpaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
—02 | Tanua HCIOJIHEHUS
anpen | PasyuynBaHue U HATJIAHBIH, 00pa3HbIN MOKa3 U




0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUHU 10 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
30 03 — | PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
09 | orpaboTka scTpagHOrO KOMMEHTapUi 110 X0y
ampen | TaHna VICIIOJIHEHUS
b PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATTIAIHBIN [TOKa3,
0TpaboTKa ACTPaTHOTO KOMMEHTapUi 110 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
31 10 — | PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
16 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUH 110 X0y
ampen | TaHna VICIIOJIHEHUS
v PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKa3,
0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUi 110 X0y
TaHIa VICIIOJIHEHUS
32 17 — | PazyuuBanue u KoHTponbHbIH ypOK,
23 0TpaboTKa ACTPaHOTO KOMMEHTapUH 110 X0y
ampen | TaHna VICIIOJIHEHUS
b [TaprepHas rumMHacTuKa 00BsICHEHHE, HATTIAIHBIN [TOKa3,
Y OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI KOMMEHTapUi 110 X0y
aKpoOaTHKU VICIIOJIHEHUS
33 24 — | IlapTepHas rUMHACTHUKA OOBSICHEHHE, HATJISATHBINA MTOKA3,
30 | ¥ OCHOBHBIE DJIEMEHTHI KOMMEHTapUi 110 X0y
arpen | akpoOaTHKH VICIIOJIHEHUS
A [TapTepHas ruMHacTHKa COpPEBHOBAHUE - UTpa
Y OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
aKpoOaTHKH
34 01 — | ITaprepHast ruMHacTHKa COPEBHOBAHUA - UI'pa
07 | ¥ OCHOBHBIE DJIEMEHTBI
Mas | akpobaTuku
DneMEHTbI 1oKa3 — IeMOHCTpanus, decena
KJIACCHUYECKOT'0 TaHIIa.
35 08 — | DnemeHThI II0Ka3 JBUKEHUS JTy4LIUM
14 KJIACCUYECKOIO TaHLA. HCIIOJIHUTEJIEM—YYalllUMCH,

Mast KOMMEHTapHi Iefiarora o Xoxy
WCIIOJIHEHUS, aHAIIU3 U
00CYXKJICHHE.

MOKa3 ABUKEHUS JTyUlIUM
IToBTOpEHUE HCIIOJIHUTEIEM—yYaluMCs,
MPOMJIEHHOT O KOMMEHTapHil IeJarora rno xomy
Marepuana UCIIOJIHEHUS, aHATIU3 U
00CYKJICHHE.
36 15— | IloBTOpEeHue MI0Ka3 JBUKEHUS JTy4LIUM
21 MPOMJIEHHOT O HCIOJIHUTENEM—YYalIUMCH,

Mas | Marepuaia KOMMEHTapHi Iefarora no Xoxy
WCIIOJIHEHUS, aHAIIU3 U
00CYXKJICHHE.

IToBTOpEeHUE 3a4eT
IIPOUIEHHOT O
Martepuana
37 22 — | KoHTpoJBHBII YPOK
28
Masi

2.1 KanennapHblii yueOHbIN rpad K 4eTBepTOro roia o0y4eHusl.




Hene | Jara Tema Kox-Bo ®opma padboThI Oruer o
JI 4acoB BBIIOJIH
eHHUH
1 05 — | Boanoe 3ansTue: 1 Oecena
11 IIpaBuia TeXHUKU
CeHTsl | 6e30MacHOCTH Ha
Opst | 3aHATHSX.
OO01ue cBeacHUs O 1 Oecena, OOBSICHEHHE, IIOKA3 —
COBPEMEHHOM WLTIOCTpaLus
xopeorpaduu.
IloBTOpEeHUE 1
IIPOUIEHHOT O
MaTepuasa TPEThEro
rojia o0y4ueHwusl.
2 12 — | IloBTOpEeHue 1 HarJISHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
18 MPOMJIEHHOT O KOMMEHTApHUH 110 XOAY
CEHTs | MaTepuasa TPETHETO WCTIOJHEHUS, aHAIU3 U 00CYKJICHHE
Ops | roma obyuenus.
IToBTOpEeHUE 1 HarJISIIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
IIPOHJIEHHOIO KOMMEHTapUHU 10 X0y
MaTepuasa TPEThEro WCTIOJHEHUS, aHAINU3 U 00CYKJICHHE
rojia o0y4ueHwusl.
IloBTOpEeHUE 1 3a4er
IIPOUIEHHOT O
MaTepuasa TPEThEro
rojia o0y4ueHwusl.
3 19 — | IlaprepHasi ruMHacTHKa 1 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
25 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
ceHTd | [laprepHas TMMHACTHKA 1 00BsICHEHHE, HATTIAIHBIN ITOKAa3,
Ops | u akpobaTuka. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y HUCIIOJIHEHHUS
[TapTepHas ruMHacCTHKA 1 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y HUCIIOJIHEHHUS
4 26 - | IlaprepHasi rUMHAcTHKa 1 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
02 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTApHHU 110 X0y MCIIOJIHEHUs
OKT$I0 [TaprepHas rumMHacTuKa 1 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN [TOKa3,
pa | m akpobaTuka. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
[TapTepHas ruMHaAcCTHKA 1 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
5 03 — | ITaprepHast ruMHACTHKA 1 OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
09 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTApHUHU 110 X0y MCIIOJIHEHUs
OKTS0 | [TapTepHas rMMHACTHKA 1 00bsICHEHHE, HATJISIIHBIN TTOKa3,
pa | u akpobaTuka. KOMMEHTapHHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
[TapTepHas ruMHaAcCTHKA 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y MUCIIOJIHEHHUS
6 10 — | ITaprepHasi ruMHacTHKa 1 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
16 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTApHUHU 110 X0y MCIIOJIHEHUs
OKTs0 | [lapTepHas rUMHACTUKA 1 00bsICHEHHE, HATJISIIHBIN TTOKa3,
pa | u akpobaTuka. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
[TaprepHas ruMHacTUKa 1 aHaJIM3 ¥ 00CYyXKICHUE, 3a4eT
U aKpoOaTHKa.
7 17 — | DnemMeHThI 1 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
23 KJIACCUYECKOI'O TAHILIA. KOMMEHTApHHU 110 X0y MCIIOJIHEHUs
OKTAO | DreMeHTHI 1 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
ps | KIacCHYECKOro TaHLA. KOMMEHTapHHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS




OJIEMEHTHI

KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla.

00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
KOMMEHTAapHUH N0 XOAY UCIIOJITHEHHUSI

8 24 - | DneMeHThI 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
30 | KIaccu4yecKkoro TaHua. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS

OKTSA0 | DyeMeHTH 00BSICHEHHE, HATJISAHBIN I0Ka3,

ps KJIACCHYECKOr'0 TAHIIA. KOMMEHTApHH TI0 XOTy MUCIIOJTHCHUS
DJIEMEHTHI 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
KJIACCHYECKOr'0 TaHIIA. KOMMEHTApHH 110 XOTy MCIIOJTHCHUS
9 31- | DneMeHThI camocTosTeNnbHas paboTa

06 HO | KJIaCCMYECKOT0 TaHIIA.

5161)51 DJIEMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
KOMOMHAILIMH KOMMEHTApHUHU 0 X0y
CTUJIN30BAHHOI'O UCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIa
DJIEMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
KOMOMHAILIMH KOMMEHTApHUHU IO X0y
CTUJIN30BAHHOT'O UCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.

10 07 — | DnemeHTs U 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
13 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApHUH 10 XOAY
HOS0 | CTUIM30BAaHHOIO UCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
ps PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
DJIEeMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
KOMOMHAILIMH KOMMEHTApHUHU IO X0y
CTUJIN30BAHHOT'O UCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
DJIEMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
KOMOMHAILIMH KOMMEHTApHUHU IO X0y
CTUJIN30BAHHOT'O UCIIOJTHEHUS, OOCYKICHHE
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIIA.
11 14 — | DneMeHTH U 00BsICHEHHE, HATTIAIHBIN ITOKAa3,
20 KOMOHWHAIINH KOMMEHTApHUH 10 XOAY
HOS0 | CTUIM30BAHHOIO UCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
ps PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
DJIEeMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
KOMOMHAILIMH KOMMEHTApHUHU IO X0y
CTUJIN30BAHHOI'O UCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
DJIEeMEHTHI U 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
KOMOMHAILIMH KOMMEHTApHUHU 0 X0y
CTUJIN30BAHHOI'O UCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
12 21 — | DneMeHTH U 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
27 KOMOMHAILIMH KOMMEHTApHUHU IO X0y
HOS0 | CTUIM30BAaHHOIO UCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
ps PYCCKOTO HapOJIHOT'O

TaHa.




ONeMeHTHI U
KOMOHMHAIUU
CTHJIM30BaHHOI'O
PYCCKOT'0 HapOTHOTO
TaHIa.

00bsICHEHHE, HATJISIIHBIN TTOKa3,
KOMMEHTapHHU 10 X0y
UCTIOJIHEHUs, 00CyKIeHNE

ONeMeHTEHI U
KOMOHMHAIUU
CTHJIM30BaHHOI'O
PYCCKOT'0 HapOTHOTO
TaHIa.

00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
KOMMEHTapHHU 10 X0y
UCTIOJIHEHUs, 00CyKIeHNE

13 28 DJIEeMEHTHI U 3a4ueT
HOs0 | KoMOMHAIUU
psi— | CTHIIM30BAaHHOTO
04 | pycckoro HapOJHOTO
nekab | raHia.
ps PazyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
oTpaboTKa 00bsCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
CTUJIM30BAHHOTO XOJly UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIIA.
Pa3zyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
oTpaboTKa 00bsiCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
CTHUJIM30BAHHOTO XOJly UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIIA.
14 05 — | PazyunBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HBIiA MMOKa3,
11 oTpaboTKa 00bsCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
nekad | CcTUIM30BaHHOIO XOJly UCTIOJTHEHUS
ps PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIIA.
PazyuuBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HbIi MMOKa3,
oTpaboTKa 00bsiCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
CTUJIM30BAHHOTO XOJly UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIIA.
Pa3zyuuBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HBIiA MMOKa3,
oTpaboTKa 00bsICHEHNE, KOMMEHTapUH 110
CTUJIM30BAHHOTO XOJly UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIIA.
15 12 — | PazyuuBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HbIi MMOKa3,
18 oTpaboTKa 00bsICHEHNE, KOMMEHTapUH 110
nekad | CcTUIM30BaHHOIO XOJly UCTIOJTHEHUS
ps PYCCKOTO HapOJIHOT'O

TaHa.

PasyuuBanue u
oTpaboTKa
CTHJIN30BAHHOT' O
PYCCKOI'0 HapOJHOTO
TaHIA.

HATJIATHBIA, 00pa3HbIid MOKa3,
00bsICHEHNE, KOMMEHTapUH 110
XOJ1y MCIIOJTHCHHUS

PasyuuBanue u
oTpaboTKa
CTHJIN30BAHHOT' O
PYCCKOI'0 HapOJHOTO
TaHIA.

HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
00bsICHEHNE, KOMMEHTapUH 110
XOJ1y MCIIOJTHCHHUS




16 19 — | PazyuuBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HbIid MOKa3,
25 oTpaboTKa 00bsCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
nexkald | CTUIM30BaHHOTO XOJly UCTIOJTHEHUS
ps | pycckoro HapoJHOTO
TaHIIA.
PazyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
oTpaboTKa 00bsCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
CTHJIN30BAHHOT' O XOJly UCTIOJTHEHUS
PYCCKOI'0 HapOHOTO
TaHIIA.
Pa3zyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIid MOKa3,
oTpaboTKa 00bsCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
CTHJIN30BAHHOT' O XOJly UCTIOJTHEHUS
PYCCKOI'0 HapOHOTO
TaHIIA.
17 26 — | PazyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
31 oTpaboTKa 00bsCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
nexkald | CTUIM30BaHHOTO XOJly UCTIOJTHEHUS
ps | pyccKoro HapoJHOTO
TaHIIA.
Pa3zyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
oTpaboTKa 00bsiCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
CTHJIN30BAHHOT' O XOJly UCTIOJTHEHUS
PYCCKOI'0 HapOJHOTO
TaHIIA.
Pa3zyuuBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HBIiA MMOKa3,
oTpaboTKa 00bsCHEHNE, KOMMEHTapUH 110
CTWJIN30BAHHOT' O XOJly UCTIOJTHEHUS
PYCCKOI'0 HapOJHOTO
TaHIIA.
18 10 — | BBognoe 3ansTue: Oecena, oOcyxieHHEe
15 IIpaBuia TeXHUKU
saHBap | 6e30macHOCTH Ha
o 3aHSATHUSAX.
KoHTpobHbIH YpOK
[TaprepHas rumMHacTuKa OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
U akpoOaTHKa. KOMMEHTapUHU 10 X0y
WCIIOJIHEHUSI, OOCYKICHHE
19 16 — | IlaprepHasi ruMHacTUKa OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
22 U aKpoOaTHKa. KOMMEHTAapHH 110 X0y
SIHBap WCTIOJHEHUs1, 00CYKICHHUE
s [TaprepHas rumMHacTuKa OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
U akpoOaTHKa. KOMMEHTapUHU 10 X0y
WCIIOJIHEHUS, OOCYKICHHE
[TaprepHas rumMHacTuKa OOBSICHEHHE, HATJISTHBINA MTOKA3,
U aKkpoOaTHKa. KOMMEHTapUHU 10 X0y
WCIIOJIHEHUSI, OOCYKICHHE
20 23 — | ITaprepHas rUMHacTUKa COPEBHOBAHUE - UI'pa
29 | m akpobaTuka.
SIHBAD | DjeMEHTHI 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKAa3,
A KJIACCHUYECKOT'0 TaHIIa. KOMMEHTapH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
DeMEHTbI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
KJIACCHUYECKOT'0 TaHIIa. KOMMEHTapHH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
21 30 DJIEMEHTHI 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,

SHBAP

KJIaCCHYCCKOI'O TaHIla.

KOMMEHTApUM 110 X0y MCIIOJIHEHUs




s — 05 | DaeMeHTHI 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
deBp | KJIACCHYECKOro TaHIA. KOMMEHTapUii 10 X0y UCTIOJTHEHUS

alnd | DneMeHTHI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA. KOMMEHTapUM 10 X0y UCTIOJTHEHUS

22 06 — | DnemMeHTHI 00BSICHEHHE, HATJISAHBIN I0Ka3,

12 KJIACCUYECKOI'O TAHILIA. KOMMEHTAapU 110 X0y MUCIIOJIHEHUs
deBp | Dnementsr OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
ajld | KJIAcCHMYECKOro TaHIla. KOMMEHTapH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
DNeMEeHTbI camocTosTeNnbHas paboTa
KJIACCUYECKOI'O TAHIIA.
23 13 — | DneMeHThI 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
19 COBPEMEHHOT0 TaHLa KOMMEHTAapUH 110 X0y UCIIOJIHEHUS
deBp | (mxa3 - mozmepH).
alnd | DieMeHThI OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
COBPEMEHHOT0 TaHI[a KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOTHEHUS
(1Ka3 - MOJIEPH).
DNeMEeHTbI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
COBPEMEHHOT0 TaHI[a KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOTHEHUS
(1Ka3 - MOJIEPH).
24 20 — | ODnemeHTHI 00BsICHEHHE, HATTIAIHBIN [TOKa3,
26 COBPEMEHHOT'0O TaHLa KOMMEHTAapUM 110 X0y UCIIOJIHEHUs
deBp | (Jvka3 - MOJEpH).
and | DneMeHThI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
COBPEMEHHOT0 TaHI[a KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOJTHEHUS
(1Ka3 - MOJIEPH).
DNeMEeHTbI OOBSICHEHHE, HATJISATHBINA MTOKA3,
COBPEMEHHOT0 TaHI[a KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOTHEHUS
(1Ka3 - MOJIEPH).

25 27 DJIEMEHTHI 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
deBp | coBpeMEHHOro TaHIa KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOTHEHUS
anst — | (J1Kas - MOJEpH).

5 DNeMEeHTbI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
MapTa | coBpeMEHHOI'O TaHIla KOMMEHTAapUM 110 X0y UCIIOJIHEHUs
(J1Ka3 - MOJIEPH).
DNeMEeHTbI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
COBPEMEHHOT0 TaHI[a KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOJTHEHUS
(1Ka3 - MOJIEPH).
26 06 — | DnemMeHTHI 00BSICHEHHE, HATIISIIHBIN I0Ka3,
12 COBPEMEHHOT0 TaHLa KOMMEHTAapU 110 X0y UCIIOJIHEHUS

Maprta | (ka3 - MOJIepH).
DNeMEeHTbI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
COBPEMEHHOT0 TaHI[a KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOTHEHUS
(J1Ka3 - MOJIEPH).
DNeMEeHTbI 3a4eT
COBPEMEHHOT0 TaHI[a
(J1Ka3 - MOJIEPH).

27 13 — | PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATIISAHBIN I0Ka3,

19 | orpabotka scTpamHOro 00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
MapTa | TaHia XOJly UCTIOJTHEHUS

PasyuuBanue u
0TpaboTKa ACTPaHOTO
TaHIa

00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
XOJly MCIIOJIHEHUs

PasyuuBanue u
0TpabOTKa ACTPAHOTO

00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
00pazHbIil MOKa3, KOMMEHTApHil 10




TaHIa

X0y HUCIIOJIHCHUS

28 20 — | PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
26 | orpaboTKa 3CTPaJHOTO 00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
MapTa | TaHua XOJly UCTIOJTHEHUS
PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKAa3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH IO
TaHIa XOJy UCTIOJTHEHUS
PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKa3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TIO
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS
29 27 PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
MapTta | oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TIO
—02 | ranna XOJly MCIIOJIHEHUs
anpen | PasydyuBaHue U HarJIs/IHbIA, 00Opa3HbIii OKa3 1
a1 oTpaboTKa 3CTPaHOTO KOMMEHTapUH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
TaHIa
PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKa3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TI0
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS
30 03 — | PazyunBanue u 00BSICHEHHE, HATJISAHBIN I0Ka3,
09 | orpaboTka scTpagHOrO KOMMEHTapHi 110 XOIy UCIIOJIHEHHUS
anpesn | TaHua
b PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN [TOKa3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TIO
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS
Pa3zyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKAa3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TIO
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS
31 10 — | PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
16 | orpabotka scTpamHOro 00pasHbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
anpesn | TaHua XOJly UCTIOJTHEHUS
b4 PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH IO
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS
PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN [TOKa3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TIO
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS
32 17 — | PazyuuBanue u 3a4er
23 0TpaboTKa ACTPaHOTO
ampesn | TaHua
v [TaprepHas rumMHacTuKa HaIISIOHBINA I0Ka3, 00ObsICHEHHE,
1 akpoOaTHKa. KOMMEHTapH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
[TapTepHas ruMHaAcCTHKA HarJIsIHBIA 1T0Ka3, 00bsICHEHNUE,
1 akpoOaTHKa. KOMMEHTapH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
33 24 — | IlapTepHas rTMUMHACTHUKA HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
30 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTAapHi 110 X0y MUCIIOJIHEHUs
anpen | [laprepHas TMMHACTHKA HarJIsIHBIA 1T0Ka3, 00bsICHEHNUE,
A 1 aKkpoOaTHKa. KOMMEHTapUi 10 X0y UCTIOJTHEHUS
[TapTepHast ruMHaAcCTHKA HarJIsIHBIA 1TOKa3, 00bsICHEHNUE,
1 akpoOaTHKa. KOMMEHTapH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
34 01 — | ITaprepHast ruMHACTHKA HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHUE,
07 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapU 110 X0y MUCIIOJIHEHUs
Masg | [[aprepHas rTMUMHACTUKA caMmocTosiTeNbHas paboTa,

1 aKpoOaTHKa.

COpPCBHOBAHUC - UI'Pa




35 08 — | IloBTOpEHUE 1 MOKa3
14 MPOMJIEHHOT O JBH>KEHUS JIYYIIUM HUCIIOJHUTEIIEM
Mas | Marepuaia —
ydaluMmcsi, KOMMEHTapHii reaarora
10 XO/y MCIIOJIHEHHUS], aHATIU3 U
00CYXKJICHHE.
[ToBTOpEHUE 1 MoKa3
MPOIIEHHOTO JBYOKEHUS JTYYIIUM UCTIOJHUTENEM
Martepuana —
ydaluMmcsi, KOMMEHTapHii reaarora
10 XO/y MCIIOJIHEHHUS], aHATIU3 U
00CYKJICHHE.
[ToBTOpEHUE 1 MoKa3
IPOIIEHHOTO JBYDKEHUS JTYUIIUM UCTIOJHUTENIEM
Martepuana —
ydaluMmcsi, KOMMEHTapHii reaarora
10 XO/y MCIIOJIHEHHUS], aHATIU3 U
00CYKJICHHE.
36 15— | IloBTOpeHue 1 MOKa3
21 MPOMJIEHHOT O JBH>KEHUS JIyYIIUM HUCIIOJHUTEIEM
Mas | Marepuaia —
ydaluMmcsi, KOMMEHTapHii reaarora
10 XO/y MCIIOJIHEHHUS], aHATIU3 U
00CYXKJICHHE.
[ToBTOpEHUE 1 3a4eT
IIPOUIEHHOT O
Marepuana
37 22 — | KoHTpoOJIBHBII YPOK 1
28
Masi
2.1 KasnenpapHblii yueOHbIH rpaduk nATOr0 roga 00y4eHusl.
Hene | Jara Tema Kox-Bo ®opma padboThI Oruer o
Jas 4acoB BBIIOJIHE
HHUU
1 05 — | BBoanoe 3ansTue: 1 Oecena
11 IIpaBuia TeXHUKU
CeHTs1 | 6e30MacHOCTH Ha
Opst | 3aHATHSX.
OO01ue cBeacHUs O 1 Oecena, OOBSICHEHHE, IIOKA3 —
COBPEMEHHOM WLTIOCTpaLus
xopeorpaduu.
IToBTOpEeHUE 1
IIPOUIEHHOT O
MaTepHala TPETbEero
rojia o0y4yeHwusl.
2 12 — | IloBTOpEHUE 1 HaIJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,
18 IIPOMIEHHOT O KOMMEHTAapHH 110 X0y UCIIOJIHEHUS,
CeHTsl | MaTepualia TPEThero aHaJIN3 ¥ 00CyKJIeHHE
Ops | roma obyueHusl.
IloBTOpEeHUE 1 HarJISIHO — 3pUTENbHBIN [10Ka3,

IIPOUIEHHOT O
MaTepHala TPETbEero
roja o0y4ueHwusl.

KOMMEHTAPHH IO XOIy UCTIOTHCHHUS,
aHaIu3 1 00CyKIeHUE

IToBTOpEeHUE 1
IIPOMICHHOT O

3a4CT




MaTepuana TPEThEro
roja o0y4ueHusl.

3 19 — | IlaprepHas ruMHacTUKa OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
25 U aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHHU 10 XOIy UCIIOJIHEHHUS
CCHTA | [laprepHas rHUMHAcTHKa 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
Ops | u akpobaTuka. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
[TapTepHas ruMHacCTHKA 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHHU 110 XOTy HUCIIOJIHEHHUS
4 26 [TapTepHas ruMHaAcCTHKA 00bsICHEHHE, HATJISIIHBIN TTOKa3,
CeHTs | W aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
Ops — | Ilaprepnas rumMHacTuKa 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
02 | u akpobaruka. KOMMEHTAPHH 10 XOJy HCIIOJHEHHS
OKTS0 [TapTepHas rUMHACcTHKA 00bsICHEHHE, HATJISIIHBIN TTOKa3,
pa U aKpoOaTHKa. KOMMEHTApHHU 110 X0y MCIIOJIHEHUs
5 03 — | IlaprepHast ruMHacTHKa 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TIOKa3,
09 U aKpoOaTHKa. KOMMEHTAapHHU 110 X0y MCIIOJIHEHUs
OKTs0 | ITapTepHas ruMHacCTUKa 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
pa | u akpobaTuka. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
[TapTepHas ruMHaAcCTHKA 00bsICHEHHE, HATJISIIHBIN TTOKa3,
U aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
6 10 — | ITaprepHasi ruMHacTHKa 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
16 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTAapHHU 110 X0y MCIIOJIHEHUs
OKTA0 | [TapTepHas TUMHACTUKA O0BSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
pa | u akpobaTuka. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y HUCIIOJIHEHHUS
ITaprepHas ruMHacTUKa aHaJIM3 ¥ 00CyXKJECHUE, 3a4eT
1 aKpoOaTHKa.
7 17 — | OnemeHTh 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
23 KJIACCUYECKOI'O TAHILIA. KOMMEHTApHUHU 110 X0y MCIIOJIHEHUs
OKTA0 | DnemeHTHI 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
ps | KIacCHYECKOro TAHLA. KOMMEHTapHHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
DeMEHTbI 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
KJIACCHUYECKOT'0 TaHIIa. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
8 24 - | DnemeHTHI 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
30 | xiaccuyeckoro TaHua. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
OKTAO | DreMeHTHI 00BSICHEHHE, HATIISAHBIN I0Ka3,
ps | KIacCHYECKOro TAaHLA. KOMMEHTapHUHU 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
DeMEHTbI 00bsICHEHHE, HATJISIIHBIN TTOKa3,
KJIACCHUYECKOT'0 TaHIIa. KOMMEHTapHHU 110 XO1y HUCIIOJIHEHHUS
9 31 DeMEHTbI caMmocTosiTeNnbHas paboTa
OKTA0 | KJIaCCMUYECKOro TaHIA.
ps— | DnemMeHTsl U 00bsICHEHHE, HATJISIIHBIN TTOKa3,
06 | xomOuHauun KOMMEHTAPHH T10 X0y MCIIOJIHEHUS,
HOA0 | CTMIIM30BaHHOIO 00CyXKIEHUE
pa PYCCKOro HapOJHOI'O
TaHIa
DneMeHTHl U 00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TTOKa3,
KOMOUHAINH KOMMEHTapHH 110 XOly UCIIOIHEHHUS],
CTUIIM30BAHHOTO o0cyxieHne
PYCCKOI'0 HapOHOTO
TaHIA.
10 07 — | DnemeHTs u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
13 KOMOUHAINH KOMMEHTAapHH 110 X0y UCIIOJIHEHUS,
HOSI0 | CTHJIM30BAHHOIO o0cyxieHne

pA

PYCCKOTO HapOJIHOTO




TaHa.

ONeMeHTHI U
KOMOHMHAIUU
CTHJIM30BaHHOT'O
PYCCKOT'0 HapOTHOTO
TaHIIA.

00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
KOMMCHTApHHU 110 X0y UCIIOJIHCHUS,
00CyXKIeHHE

ONeMeHTHI U
KOMOHMHAIUU
CTHJIM30BaHHOT'O
PYCCKOT'0 HapOTHOTO
TaHIIa.

00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
KOMMCHTApHHU 110 X0y UCIIOJIHCHUS,
00CyXKIeHHE

11 14 — | DneMeHTHI U 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKa3,
20 KOMOUHAINH KOMMEHTAapHH 110 X0y UCIIOJIHEHUS,
HOSI0 | CTHJIM30BAHHOIO o0cyxieHne
ps | PyCCKOro HapOAHOTO
TaHIA.
DeMeHTHI U OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTApHH IO XOJIy UCTIOTHCHHUS,
CTUIIM30BAHHOTO o0cyxieHne
PYCCKOTO HAapOJHOTO
TaHIA.
DeMeHTHI U OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTApHH IO XOJIy UCTIOTHCHHUS,
CTUIIM30BAHHOTO o0cyxieHHne
PYCCKOTO HapOAHOTO
TaHIA.
12 21 — | DneMeHTH U 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
27 | xomOuHaIUK KOMMEHTAPHH T10 XOJIy UCTIOTHCHHUS,
HOSI0 | CTHJIM30BAHHOIO o0cyxieHHne
ps | PyCCKOro HapOAHOTO
TaHIA.
DeMeHTHI U OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTAPHH IO XOJIy UCTIOTHEHHUS,
CTUIIM30BAHHOTO o0cyxieHHne
PYCCKOTO HapOJHOTO
TaHIA.
DeMeHTHI U OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
KOMOHWHAIINH KOMMEHTAPHH T10 XOJIy UCTIOTHEHHUS,
CTUIIM30BAHHOTO o0cyxieHHne
PYCCKOTO HAapOJHOTO
TaHIA.
13 28 DNeMEeHTHI U 3a4eT
HOsI0 | KOMOMHAIHN
psi— | CTHIIM30BAaHHOTO
04 | pycckoro HapOJHOTO
nekab | raHia.
pa PazyuuBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HbIi MOKa3,

oTpaboTKa
CTHUJIN30BAaHHOI'O
PYCCKOTO HapOJHOTO
TaHOa.

00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
HCIOJIHEHUS

PasyuuBanue u
oTpaboTKa
CTHJIN30BAHHOT' O
PYCCKOI0 HapOJHOTO

HATJIATHBIA, 00pa3HbIid MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOJTY
HCIIOJIHEHUS




TaHa.

14 05 — | PazyunBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
11 oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOJTY
nekad | CTUITM30BaHHOTO UCTIOJTHEHUS
ps | PyCCKOTO HapOJIHOTO
TaHIA.
PazyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIi MOKa3,
oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
CTHJIN30BAHHOT O UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
Pa3zyuuBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
CTHJIN30BAHHOT O UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
15 12 — | PazyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIi MOKa3,
18 oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
nekad | cTUITM30BaHHOTO UCTIOJTHEHUS
ps | PyCCKOTO HapOJIHOTO
TaHIA.
PazyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
CTHJIN30BAHHOT O UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00Opa3HbIii MoKas,
oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
CTHJIN30BAHHOT O UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
16 19 — | PazyuuBanue u HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
25 oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
nekad | cTUITU30BaHHOTO UCTIOJTHEHUS
ps | PyCCKOTO HapOJIHOTO
TaHIA.
PasyuuBanue u HarJIsIHbIH, 00Opa3HbIii MoKas,
oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
CTHJIN30BAHHOT O UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
PasyuuBanue u HarJIsIHbIA, 0Opa3HbIi MMoKas,
oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
CTHJIN30BAHHOT O UCTIOJTHEHUS
PYCCKOTO HapOJIHOT'O
TaHIA.
17 26 — | PazyuuBanue u HATJISATHBIA, 00pa3HbIi MOKa3,
31 oTpaboTKa 00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOTY
nekad | cTUITU30BaHHOTO UCTIOJTHEHUS
ps | PyCCKOTO HapOJIHOTO

TaHIa.

PasyuuBanue u
oTpaboTKa
CTHJIN30BAHHOT' O
PYCCKOI0 HapOJHOTO

HATJIATHBIA, 00pa3HbIii MOKas3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOJTY
HCIIOJIHEHUS




TaHa.

PasyuuBanue u
oTpaboTKa
CTHJIN30BAHHOT' O
PYCCKOI'0 HapOJHOTO
TaHIA.

HATJISATHBIA, 00pa3HbIii MOKa3,
00BsICHEHHE, KOMMEHTapUHU IO XOJTY
HCIIOJIHEHUS

18 10 — | BBoanoe 3anstue: Oecena, oOcyxieHEe
15 IIpaBuia TeXHUKU
saHBap | 6€30MaCHOCTH Ha
o 3aHSATHUSAX.
KoHTponbHbIH YpOK
[TaprepHas rumMHacTuKa OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
U akpoOaTHKa. KOMMEHTapHUH 10 X0y UCIIOJTHEHUS,
00CYXKJICHHE
19 16 — | IlaprepHasi ruMHacTUKa OOBSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,
22 U aKpoOaTHKa. KOMMEHTAapHH 110 X0y UCIIOJIHEHUS,
STHBap 00CYyXKJICHHE
s [TaprepHas rumMHacTuKa OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
U akpoOaTHKa. KOMMEHTapUH 10 X0y UCIIOTHEHUS,
00CYyXKJICHHE
[TaprepHas rumMHacTuKa OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
U akpoOaTHKa. KOMMEHTapUH 10 X0y UCIIOJTHEHHUS,
00CYXKJICHHE
20 23 — | IlaprepHas rUMHAcCTUKa COPEBHOBAHUE - UI'pa

29 | u akpobaTuka.

SIHBAp | DIeMCHTHI 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,

A KJIACCHUYECKOT'0 TaHIIa. KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOJTHEHUS
DeMEHTbI O0BSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
KJIACCHYECKOT'0 TaHIIa. KOMMEHTapUii 10 X0y UCTIOJTHEHUS

21 30 DJIEMEHTHI 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
SIHBAp | KJIACCHMYECKOro TaHIla. KOMMEHTapUii 10 X0y UCTIOJTHEHUS
s1—05 | DnemenTs OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
deBp | kmaccuueckoro Tanua. KOMMEHTapUH 10 X0y UCTIOJTHEHUS

A | DremMeHTHI 00BSICHEHHE, HATJISIAHBIN I0Ka3,
KJIACCHYECKOT'0 TaHIIa. KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOJTHEHUS

22 06 — | DnemenTsr 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,

12 KJIACCUYECKOI'O TAHILIA. KOMMEHTAapUi 110 X0y MUCIIOJIHEHUs

deBp | DnemenTHI 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,

g | KIaCCHYECKOro TAHILIA. KOMMEHTapUii 10 X0y UCTIOJTHEHUS
DNeMEeHTbI camocTosTeNnbHas paboTa
KJIACCHYECKOT'0 TaHIIa.

23 13 — | ODnemeHTs 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,

19 COBPEMEHHOI0O TaHLa KOMMEHTAapU 110 X0y UCIIOJIHEHUS

deBp | (Jvka3 - MOJEpH).

alsd | DieMeHTbI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
COBPEMEHHOI0 TaHILIa KOMMEHTapUH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
(J1Ka3 - MOJIEPH).

DeMEHTbI OOBSICHEHHE, HATJISATHBIN MTOKA3,
COBPEMEHHOI'0 TaHILIa KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOJTHEHUS
(1Ka3 - MOJIEPH).

24 20 — | DnemeHTHI 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKa3,

26 COBPEMEHHOT0 TaHLa KOMMEHTAapU 110 X0y UCIIOJIHEHUS

deBp | (Jvka3 - MOJEpH).

g | DaeMeHTbI 00BSICHEHHE, HATJISTHBIN MTOKA3,




COBPEMEHHOTO TaHIIa
(J15Ka3 - MOJIEPH).

KOMMGHTapI/Iﬁ 10 X0y UCIIOJIHCHUA

OneMEeHTEI
COBPEMEHHOTO TaHIIa
(1Ka3 - MOJIEPH).

00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
KOMMEHTAapHI 110 XOAY UCIIOJTHEHHUS

25 27 DJIEMEHTHI 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
deBp | coBpeMEHHOrO TaHIa KOMMEHTapUH 10 X0y UCTIOJTHEHUS
anst — | (JKa3 - MOJIEpH).

5 DJIeMEHTHI 00BsSICHCHHE, HATJISAHBIN ITOKa3,
MapTa | coBpeMEHHOI'O TaHIa KOMMEHTAapU 110 X0y UCIIOJIHEHUS
(1Ka3 - MOJIEPH).
DJIeMEHTHI 00BsSICHeHHE, HATJISAHBIN ITOKa3,
COBPEMEHHOT0 TaHI[a KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOJTHEHUS
(J1Ka3 - MOJIEPH).
26 06 — | DnemenTsr 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
12 COBPEMEHHOT'0O TaHLa KOMMEHTAapU 110 X0y UCIIOJIHEHUS

MapTta | (Jka3 - MOJIEpH).
DJIeMEHTHI 00BsSICHEHHE, HATJISAHBIN ITOKa3,
COBPEMEHHOT0 TaHI[a KOMMEHTapU 10 X0y UCTIOTHEHUS
(1Ka3 - MOJIEPH).
DJIEMEHTHI 3ayer
COBPEMEHHOT0 TaHI[a
(1Ka3 - MOJIEPH).

27 13 — | PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,

19 | orpabGoTka scTpagHOrO 00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
MapTa | TaHua XOJy UCTIOJTHEHUS
PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TIO
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS
PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATIISIAHBIN I0Ka3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH 110
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS
28 20 — | PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
26 | orpaboTKa 3CTPaJHOTO 00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
MapTa | TaHua XOJy UCIIOJTHEHUS
PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH 11O
TaHIa XOJy UCTIOJTHEHUS
PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TIO
TaHIa XOJly UCTIOJTHEHUS

29 27 PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATIISAHBIN I0Ka3,
MapTta | oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH 110
—02 | raHna X0y MCIIOJIHEHUs
anpen | PasydyuBaHue u HarJIsIHbIA, 00pa3HbIii OKa3 1

A oTpaboTKa 3CTPaTHOTO KOMMEHTapHHU 10 X0y UCTIOTHEHUS
TaHIa
PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
oTpaboTKa 3CTPaHOTO 00pa3HbIii MOKa3, KOMMEHTApUH TI0
TaHIa XOJy UCTIOJTHEHUS

30 03 — | PazyunBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,

09 | orpaboTka >cTpagHOrO KOMMEHTapUi 110 XOly UCIIOJIHEHHUS
anpesn | TaHua
b Pa3zyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKa3,




0TpaboTKa ACTPaHOTO
TaHIA

00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
XOJly MCIIOJIHEHUs

PasyuuBanue u
0TpaboTKa ACTPaTHOTO
TaHIa

00bsICHEHHE, HATJISIHBIN TIOKa3,
00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
X0y MCIIOJIHEHUs

31 10 — | PazyuuBanue u 00BSICHEHHE, HATISIAHBIN I0Ka3,
16 | orpabGoTka scTpagHOro 00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
amnpen | TaHua X0y MCIOJIHEHUS
b PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATTIAIHBIN ITOKa3,
0TpaboTKa ACTPaHOTO 00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
TaHIa XOIY UCIOJIHEHUS
PazyuuBanue u 00BsICHEHHE, HATIAIHBIN ITOKa3,
0TpaboTKa ACTPaHOTO 00pa3HbIil MoKa3, KOMMEHTapHil 1Mo
TaHIa XOIY MCIOJIHEHUS
32 17 — | PazyuuBanue u 3a4er
23 0TpaboTKa ACTPaHOTO
amnpen | TaHua
s [TapTepHas ruMHaAcCTHKA HarJISIHBIN 1TOKa3, 00bsICHEHNUE,
1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapUii 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
[TapTepHas ruMHaAcCTHKA HarJIs/IHBIN 1TOKa3, 00bsICHEHNUE,
U aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHil 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
33 24 — | IlaprepHas rUMHACTHUKA HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHUE,
30 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapU 110 X0y MUCIIOJIHEHUs
anpen | [laprepHast TMMHACTHKA HarJIsIHBIN 1T0Ka3, 00bsICHEHNE,
A U aKpoOaTHKa. KOMMEHTapHi 110 XO1y UCIIOJIHEHHUS
[TapTepHas ruMHaAcCTHKA HarJIsIHBIN 1T0Ka3, 00bsICHEHNE,
1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTapUii 110 XO1y MUCIIOJIHEHHUS
34 01 — | ITaprepHast ruMHAcCTHKA HATJISIHBIN [T0Ka3, 00bsICHEHHE,
07 1 aKpoOaTHKa. KOMMEHTAapUi 110 X0y MUCIIOJIHEHUs
Mas | [TaprepHas THMHACTUKA caMmocTosiTeNbHas paboTa,
U aKpoOaTHKa. COpPEBHOBAHUE - UTpa
35 08 — | IloBTOpEHUE MOKa3
14 MPOMJIEHHOT O JBH>KEHUS JIyYIIUM HUCIIOJHUTEIIEM—
Mas | marepuana ydaliumcs, KOMMEHTapHil rejarora
10 XOJly UCIIOJIHEHHUS, aHAJIU3 U
00CYXKJICHHE.
IToBTOpEeHUE [oKa3
IIPONJIEHHOIO JBUKEHMS JIyULTUM HCIIOJHUTEIEM—
Marepuaina ydaliumcs, KOMMEHTapHil rejarora
10 XOJly UCIIOJIHEHHUS, aHAJIU3 U
00CYXKJICHHE.
IToBTOpEeHME [I0Ka3
IIPOHJIEHHOIO JBUKEHMS JTyULIUM HCIIOJHUTEIEM—
Marepuana ydaliumcs, KOMMEHTapHil rejarora
10 XOJly UCIIOJIHEHHUS, aHAJIU3 U
00CYKJICHHE.
36 15— | IloBTOpeHue MOKa3
21 MPOMJIEHHOT O JBH>KEHUS JIyYIIUM UCIIOJHUTEIIEM—
Mas | marepuana ydaliumcs, KOMMEHTapHil rejarora
10 XOJly UCIIOJIHEHHUS, aHAJIU3 U
00CYKJICHHE.
IToBTOpEeHUE 3a4eT
IIPOUIEHHOT O

MaTepuaa




37 22 — | KoHTpoOJILHBII YPOK 1
28

Mmasd

2.2 YcaoBus peajin3alyy NporpaMmbl
TexHuueckoe OCHaIIEHUE 3aHATUH.
Jnist yCHeIHOro OCBOEHHSI IPOrpaMMBI I€TbMH HEOO0XOAUMBI CIIEIYIOLINE YCA0BUSA
1 MaTepHaJbHbIe 00ecTeYeHus :
[TpocTopHBIii, GOMBIION TaHIIEBATBLHBIHN 3aJ1 (IePEBIHHBIN MOJI, CTAHOK, 3€pPKaa);
KoHuepTHbIE KOCTIOMBI;
®dopma 115 yyammxcs (KynaJbHUK, JIOCUHBI, 0aJIeTKU, Oy YEIIKH WK PKa30BKU, YOpaHHAas IOJI0Ba);
@oHOrpamMmBbl;
Aynano-, BUzeoanmnaparypa;
XyA0KECTBEHHO-WILIIIOCTPUPOBAHHBIA MaTEpUa;
CriopTHBHO-UTPOBOM UHBEHTApb.
2.3 ®opMBbI KOHTPOJIS 3HAHUH
Tekymuii KOHTPOJIb;
[TpomexyTOUHBII KOHTPOIB (2 pa3a B ron);
HTOroBsiii KOHTPOJIb.
C MoMeHTa nocTyieHHus peOeHKa B KOJUIEKTUB MPOBOAUTCS MEIarornuecKii MOHUTOPHUHT C LENbIO
BBISIBJIICHUS YPOBHS OOY4YEHHUS M pa3BUTHS, (HOPMUPOBAHUS XOpeorpapuyecKux crnocoOHOCTEH,
OIpeAeNeHUs 3a7a4 UHANBUAYAIbHOI'O Pa3BUTHS.
@®opMblI BBISIBICHUS OTYUYCHHBIX 3HAHUN: cOOece0BaHUE, TPAKTUYECKHUE 3a]JaHUsl, OTKPBIThIC
3aHSTHSL, KOHLIEPTHI, Y4aCTUE B KOHKYPCHBIX MEPOIPUSITHSIX.
Metoandeckoe obecrieueHue
JUnst JOCTHKEHMS LeNIU M 3a/1a4 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBl, IPeIyCMaTpUBACTCA B paMKax y4eOHO-
BOCIIMTATEJILHOTO MPOLIECCA IPOBEACHHUE CIAEAYIOUIUX BUJIOB 3aHATHI: TEOPETUUECKUE U
MPAKTUYECKUE 3aHATHUS, HHIANBUIYATbHO-TPYIIIOBas paboTa, TBOPUYECKUE 3aHATHS UMIPOBU3AIIH,
OTKPBITBIE 3aHATHS, OTYETHBIE KOHIIEPTHI, Y4aCTHE B KOHKYpcax U (hecTHBAIIAX.
Mertoauka npenojaBaHus Ha BCEX 3Tanax 00y4eHHs COYEeTaeT B ce0e TPEHUPOBOUHBIE YIIPAKHEHHUS,
YPOK COBPEMEHHOT'0O TaHIIa, TPEHUHIH, UMIIPOBU3ALIUIO.
B mutane paboTsl peayCMOTPEHbl HHANBUYAIbHbBIE Oecebl C 00yJaloIMMHUCS IO Pe3yIbTaTaM, KakK
TBOPYECKOH JIeATEILHOCTH, TaK U BOCIUTATENbHOM paboThl. Bo Bpems Oecen yaensercs 6oibioe
BHUMaHHE (POPMUPOBAHUIO Y MOIPACTAIOIIETO OKOJIEHUS MOPAJIBHBIX IPUHIIUIIOB,
00I11€4eTIOBEYECKUX IIECHHOCTEH, MPaBMJI TIOBEJICHUS B OOIIIECTBE.
B o0pa3oBatenbHy0 NporpamMmy BKIIOUEHBI PeryJIsipHbIe Oecebl C POJUTEISIMU Il CBOEBPEMEHHOTO
BBISIBJICHUS Mpo0sieM pebeHka. Bopieuenue poauteneil B yueOHO-BOCIUTATEIBHBINA POIIECC
CIIOCOOCTBYET YBEJIUYECHHUIO €ro 3(h(HEeKTUBHOCTH.
2.4 MaTepuna/lbHO-TeXHHYECKOe U y4eOHO-MeToAnYecKoe odecnevyeHne
- TAaHIIEBAJILHBIN KJ1acc, 000PyI0BaHHbIN 3epKaaMu U CTAaHKaMH;
- KOMHarTa JJis IepeocBaHMs;
- anmapatypa (My3bIKaIbHBIN LEHTP);
- ay/I10 U BUJEO MaTEpUAIIbL;
- oZleXJ1a JUIst 3aHATUI Xopeorpadueii (hopma).
Metoauka o0y4eHHs CTPOUTCS B OCHOBHOM Ha IOKa3e Ie1arora, Ha SMOLMOHAIbHO-00pa3HbIX
MOSICHEHMSIX, YKa3aHUAX, UMIIPOBU3ALMH U UTPE. A TaKK€ UCIIOJB3YIOTCS IIPUEM CaMOCTOSTEIILHOTO
COUMHEHMS TAHLIEBAJIBHBIX JIEMEHTOB U IIPOCTHIX TAHLIEB.
2.5 Meroauueckrue MaTepuasl
3aHsITHe BKIIOYAET B ce0sl TEOPETUUYECKYIO U MPAKTHUECKYIO YyacTu. B TeopeTtnueckoii yactu
U3y4aeTcs TEPMHUHOJIOIMS TAHLIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, KOTOPask 3aKPEIUISIETCS Ha IPAKTHUECKUX
3aHSATHSIX.
3aHATHS IPOBOJATCS KaK CO BCEH rpyIION-yIpaXHEHUsI Y CTaHKa, Ha CEPEUHE, IOCTaHOBKA U
0TpabOTKa ATIOJIOB U CIOKETHBIX TAHIEB (PYCCKUI HApOAHBIHM, SCTpaIHbIN, KIIACCHUECKHIl), TaK 1
WH/IMBUyaIbHbIe—0TPa0OTKA OTJECIBHBIX IBUKECHUHN U SJIEMEHTOB TaHILIEBAJIBHBIX KOMITO3UIIHH.
Hcnonb3yrores Takue (GopMbl OpraHu3aluy 3aHATUI: UTrpa, 6ece/bl 10 OCHOBHBIM TEMaM MPOTrpaMMBbl,
BCTPEYH C TBOPUECKUMH XOpeorpaMuecKUMH KOJUIEKTUBAMH, y4aCTHE B KOHLIEPTHBIX IPOrpaMMax.




BaxHBIM acrieKToM Ha 3aHATUAX SBIISETCS PACKPBITUE TAHIEBAILHOTO 00pa3a (3MOIMOHAIbHAS
BBIPA3UTEIBHOCTh, APTHUCTU3M )M KAYECTBO €0 UCTIIOIHEHUS.
Beck npouecc 00yueHus: HampaBiieH Ha MPUOOIICHNE YUaIerocsi K UCKyCCTBY Xopeorpaduu, K
3aHATHUSAM COBPEMEHHBIM 3CTPAAHBIM TaHIEM, (POPMUPOBAHHME UyBCTBA IPEKPACHOT0, BOCHIUTAHUE
KYJIbTYpHOT'O UCIIOJIHUTEIIS ¥ 3pUTeNisl. 3aHATHS Xopeorpaduu cnocoOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO
YyBCTBAa KOJUIEKTUBU3MA, B3AaUMHOM MMOIICPIKKH.
Hrorn o6yvyeHus 1o Kaxjaoi reme, pa3aeiny IporpaMMbl OBOIATCS Ha KOHTPOJIBbHBIX U OTKPBITHIX
3aHATUAX. Kax bl rog 00yueHus 3aBepIiaeTcsi BBICTYIUICHUSMU Ha OTYETHBIX KOHIIEPTAX, Ha
KOHIIEpPTax MepeJl pOAUTENAMHU.
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